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EDITORIAL

Fazendo jus ao seu nome, a nossa Revista,
mais uma vez, comprova 0 modo como o
AEGO procura promover a articulagao, ativa
e dinamica, entre os varios ciclos de ensino e
a comunidade na qual se insere.

Em cada péagina, gracas as ferramentas
digitais, ouvimos a voz assertiva e critica dos
alunos a0 mesmo tempo que vemos a sua
postura criativa e civica face ao mundo em
que vivem; os textos, acompanhados de belas
imagens, refletem uma genuina sensibilidade
estética.

As Aprendizagens Essenciais adquiridas no
plano curricular bem como as coordenadas do
PASEO continuaram a fornecer as ferramentas
basilares para que os alunos AEGO dessem
continuidade e concluissem a implementacao
de variadissimos PROJETOS, entre os quais
a dinamizacdo de CLUBES, sempre apoiados
por grupos de professores que assumiram o
seu papel facilitador, mediador e orientador
nos percursos tracados em cada planificacao.
Os alunos nao deixaram, a semelhanca das
edicoes anteriores, de revelar a sua voz de
responsabilidade, autonomia e interesse tdo
crucial num aluno do século XXI. Deste modo,
as portas continuaram abertas, na LIGA-T,

para que os nossos alunos se LIGAssem
a BEuropa, a saude, a cidadania, a leitura,
a ciéncia e ao teatro, atentos, também, as
comemoracdes de efemérides que os ajudam
a compreender o ser humano que fomos e que
somos, solidificando os valores essenciais da
cidadania.

Uma linha que une os pilares essenciais
na formacdo pessoal do aluno do século
XXl é, sem duvida, a defesa de um
ambiente sustentdvel, do qual depende
a preservacdo do Homem. Na verdade, a
questdao da sustentabilidade estd presente,
transversalmente, = nas  Aprendizagens
Essenciais de varias disciplinas e nas diversas
atividades dos clubes, projetos e trabalhos
dos DAC. Neste ambito, ¢ de destacar o
Projeto “MUROS COM VIDA”", cujo resultado
ficou registado num dos muros da escola
sede do Agrupamento e na capa da edicao
7 da nossa Revista. De facto, este projeto
constituiu um apelo a sustentabilidade, uma
prova do trabalho colaborativo entre ciclos,
assim como um exemplo de colaboracao
da Escola com a Comunidade, num espirito
de corporativismo saudavel, responsavel e
civico. “E uma ode ao mar”, como foi intitulado

na reportagem feita para a Camara Municipal
do Porto, numa homenagem a Rafi die Erste,
que colaborou neste Projeto.

As redes de publicacbes em diferentes
formatos digitais comprovam, assim, que
o AEGO é constituido por um conjunto
de Escolas, cujos alunos adquirem
potencialidades para caminharem no século
XXI, uma estrada que requer perfil critico,
criativo e empreendedor, capaz de se adaptar
e de se LIGAR ao mundo sustentavel e digital,
em constante movimento e mudanga, sem
destruir a nossa PEGADA HUMANA. Sem
ddvida, motivo de orgulho para dar os
parabéns a toda a comunidade educativa do
AEGO.

O Diretor, Rui Fonseca
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PENSAMENTO CRITICO

INTERPRETACAO DE SONHOS

GARCIA DE ORTA
PROFS. DE FILOSOFIA/PSICOLOGIA B

A planificacdo da atividade dedicada a
“interpretagdo de sonhos” em articulacdo
com a Biblioteca Escolar foi uma iniciativa
pensada pelas professoras de filosofia e
teve a finalidade de promover um trabalho
interdisciplinar a partir de um roteiro: ir do
senso comum/conhecimento vulgar para o
conhecimento cientifico.

No espaco da Biblioteca, foi possivel ver o
iceberg, tdo bem recriado pela professora
Joana Santos, de artes visuais. Outras
instalagbes integraram esta exposicdo,
nomeadamente a 1.? e a 2.2 tépica de Freud,
legendadas com os conceitos especificos
da psicanalise. Ndo podemos esquecer o
diva e o cartaz de divulgacao da atividade a
comunidade escolar, ideia genial da professora
bibliotecéria, Maria Jodo Fernandes. Foram
ainda programadas trés sessOes dirigidas
aos alunos do ensino secundario com
convidados que nos ajudaram a refletir
para além das aprendizagens essenciais das
disciplinas de filosofia e de psicologia B. Na

primeira parte, num registo de feicdo mais
erudita, tivemos o privilégio de contar com
a colaboracao do Professor Jorge Mendonca,
que aceitou estar connosco e partilhar a
sua experiéncia, porque ele tem a sabedoria
dos especialistas e a disponibilidade para
transmitir o conhecimento que s6 os grandes
mestres conseguem ter. A sua participagao
incidiu na caracterizacdo do senso comum,
no ambito da interpretacgdo de sonhos,
lancando, a boa maneira socratica, a questao:
Podemos recorrer a bases cientificas que nos
permitam interpretar os sonhos? A segunda
parte, num registo mais pratico, contou com
a participacdo da psicologa Dra. Joana da
Gama, no dia 17 de maio, porque ela trabalha
no terreno, observa, analisa e interpreta o
comportamento. Nos restantes dias, 18 e 19
de maio, tivemos a presenca da psicologa
da nossa escola, a Dra. Isabel S& Lemos,
para nos ajudar a compreender como € que
as técnicas psicanaliticas podem ser uma
possibilidade de decifrar o homem. Afinal,

nas sabias palavras da convidada virtual da
Dra. Isabel Sa Lemos, Maria Homem deixou
claro que ‘o sonho é nosso .. devemos
apropriar-nos da nossa propria producao
inconsciente ... para isso, temos que saber
escutar, ler ... o sonho é uma pegada!” Todos
os visitantes levaram o molde de um carneiro
artisticamente idealizado pelos alunos do 10.°
ano da professora Ciddlia Ferreira, do grupo
de artes visuais, com uma interpretacdo de
sonhos pesquisada pelos alunos do 11.° ano
em dicionarios de sonhos... Pela reacdo dos
participantes, pelo envolvimento empenhado
de todos os que prepararam e organizaram
esta atividade, “Um dia com Freud” constituiu
uma experiéncia marcante, duradoura e
positiva.

A todos os que connosco colaboraram,
expressamos 0 nosso reconhecimento...



PERGUNTO,

LOGO APRENDO

A arte de filosofar:
filosofia com criancas

EB1/JI PAULO GAMA

PROF. IRENE MIGUEL
FACILITADORA - ANA RITA ROCHA
TURMA B EPE

Atividade realizada, no ambito do pro-
jeto” Porto de Criancas”, da Camara Mu-
nicipal do Porto

A partir da histéria do Capuchinho Ver-
melho, foram realizadas cinco sessoes
numa linguagem simples, mas adequada
as criancas. A historia foi lida e (re)lida e
recontada. Com a utilizacado de fantoches,
a facilitadora contou a historia e pediu
a algumas criancas para “recontar” com
os fantoches, uma atividade que trouxe
grande alegria ao grupo e permitiu pensar
ideias com cariz filosofico, entre as quais: a
Liberdade (desde a escolha do Capuchinho
Vermelho em mudar o seu caminho) até
outras liberdades; o Bem e o Mal; ouvir os
adultos... e o0s seus conselhos. E ainda mais
filosofico, sera que os adultos tém sempre

QE?

razao? Que adultos devem “ouvir”? Como
a historia se passa numa floresta, surgiram
em sessoes questoes ligadas aos animais e
ao meio ambiente (cacadores, poluicao hu-
mana, florestas em risco que sdo a “casa”
dos animais em extincdo). E, com a ativi-
dade da caixa surpresa (dentro tinha varios
objetos para que dissessem o que era, para
que serviam e depois se conseguiam dizer
algo criativo com esse objeto), estimulou
a curiosidade e o dialogo, essencial na
Filosofia com Criancas. Algumas fotogra-
fias dos materiais utilizados (fantoches,
caixa surpresa, cartoes), mostram que, em
cada sessdo, cada crianca, pensou, refletiu
e dialogou de forma unica as experiéncias
de aprendizagem vividas em Filosofia com
Criancas. O balanco ¢ excelente!




PONTE 516 E PASSADICOS DO PAIVA

GARCIA DE ORTA
11° ANO

PROFS. DE EDUCACAO FiSICA

PROF. DE FILOSOFIA, FERNANDA PINTO

Nos dias 27 e 28 de marco, no ambito
da disciplina de Educagéo Fisica, todos os
alunos do 11.° ano tiveram oportunidade
de percorrer a Ponte 516 e os Passadicos
do Paiva, naquela que foi uma experiéncia
memoravel de comunhdo com a Natureza,
superacdo individual e de convivio e partilha
entre alunos e professores.

Como deitar cedo e cedo erguer dd saude
e faz crescer (e porque havia que aproveitar
bem o dial), os professores de Educacao
Fisica fizeram-nos a todos madrugar. Assim,
ainda nao eram 8 horas e as camionetas ja
iam cheias de alunos, professores, muita
comida, musica e boa disposi¢é@o, a caminho
de Arouca. Depois de um reforco alimentar,
no centro histérico da vila, 14 seguimos
para aquela que é uma das maiores pontes
pedonais suspensas do mundo e, cheios de
coragem, atravessamos o0s seus 516 metros,
a 175 metros de altura acima do rio Paiva.
Se, na primeira travessia, a imensiddo da
paisagem esmagava-nos a cada passo, na

segunda, de regresso, ja conflantes em nos
mesmos e porque sempre acompanhados,
imiscuimo-nos na imponéncia do lugar.

Seguidamente, inicidmos a caminhada pelos
Passadicos, que se localizam na margem
esquerda do rio Paiva. Sempre junto ao rio,
entre o esforco fisico e o sol brilhante que
nos aquecia o corpo e a muita conversa e
animagao que nos aquecia a alma, éramos
refrescados pelas dguas do Paiva e pela
sombra das éarvores, pelo que as cerca
de 2 horas passaram quase sem darmos
conta. Uma vez chegados ao nosso destino,
Espiunca, esperava-nos um rico piquenique e
um momento de merecido descanso, antes de
regressarmos ao Porto.

Felizmente para mim e para alguns
professores de outras éareas disciplinares,
fomos convidados a acompanhar as nossas
turmas nesta atividade do grupo de Educacao
Fisica, que nos deixou a todos os que
participaram tao boas sensacoes e memorias.
Para os menos aptos, como eu, deixou
também umas enormes dores musculares
que me impediram, nos dias que se seguiram,
de descer escadas com dignidade. Para ndo
passar pelo mesmo, no proximo ano, 1a terei
de praticar exercicio e manter-me saudavel!

5 E CONDUTA

SABER CIENTIFICO

PASSADIGOS DO PAIVA







A MATEMATICA VAI AO PALACIO
Os alunos do AEGO foram os Reis e as Rainhas!

GARCIA DE ORTA

PROF. MARIA JOAO TINOCO

7G: CAROLINA AUGUSTO, LEONOR RAMOS, MIGUEL
MORAIS, SOFIA SOARES

12E: MARGARIDA PIZARRO, MARIA LIMA, DIOGO
GARRETT, TOMAS COSTA

O ISEP - Instituto Superior de Engenharia
do Porto, parceiro do programa educativo
municipal Porto de Futuro, na implementacdo
do projeto «Matemdtica fora de portas»,
organizou, com a colabora¢ao do Municipio,
um grande evento no  final deste ano letivo
que pretendeu celebrar a 10.? edi¢do das
aulas de Matemadtica Fora de Portas e a sua
relevancia no nosso dia a dia e no progresso
da sociedade.

No dia 31 de maio, entre as 14h30 e
as 16h30, a Matematica vai ao Palacio,
juntamente com um grupo de alunos do 7.°
ao 12.° ano de escolaridade das escolas da
cidade.

Participaram neste evento dois grupos de

quatro alunos do Agrupamento de Escolas
Garcia de Orta: um grupo do 7.° G - Carolina
Augusto, Leonor Ramos, Miguel Morais e
Sofia Soares - outro do 12.° E - Margarida
Pizarro, Maria Lima, Diogo Garrett, Tomas
Costa.

Os dois grupos ficaram em 1.° lugar na
realizacdo da atividade proposta nesta
iniciativa, nas categorias 3.° Ciclo e Ensino
Secundario.

Os objetivos gerais da atividade foram
promoveraligacdoentreasescolas e estimular
a aplicacdo de conhecimentos dos alunos;
incentivar a cooperacdo e o trabalho em
equipa, o pensamento estratégico, a resolucao
e compreensao de problemas; reconhecer e
aplicar modelos matemadticos em contextos
da vida real; percorrer uma rota matematica,
resolvendo tarefas matemadticas que estdo
relacionadas com o meio envolvente; aplicar
conhecimentos matematicos fora da sala
de aula e descobrir o local a partir de uma
perspetiva matematica; aprender matematica
com a aplicagdio MathCityMap (gratuita e
disponivel para Android e iOS).

Nada melhor do que aprender Matemética de
um modo informal, num jardim maravilhoso,
cheio de paisagens gratificantes!

CLIQUEM NA IMAGEM PARA VER UMA
AMOSTRA DESSE DIA:



https://aegarciadeorta-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/revista_aegarciadeorta_pt/EUKSYL0b1shAuIEaHrAwkV8BPw3h0iA8b6dtj8jjAojxBA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=jOO1p2
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MCM - MATHCITYMAP

Matematica dentro ou fora da sala de aula?

PROFESSORAS DE MATEMATICA
ANA LOURO E MARIA JOAO TINOCO

Alguém sabe o que €7

Estamos numa época em que um dos
desafios do professor € conseguir motivar
os alunos para a aprendizagem. Uma forma
de motivar os alunos para a aprendizagem
da Matematica € ensinando-os a colocar
0s «Oculos matematicos», para verem
que a Matemadtica estd em toda a parte ...
objetos geométricos, aspetos combinatorios,
aplicacoes e funcdes...podem ser encontrados
em todo o lado e em todo o mundo. Assim,
estamos a motivéd-los ensinando-os a medir,
modelar e a resolver problemas reais.

O projeto MathCityMap (MCM) inclui
uma app e um portal web e é baseado na
ideia de trilho matematico. As tarefas do
MathCityMap estao relacionadas com objetos,
lugares e situacoes do mundo real. A app
MathCityMap dirige-se a professores, alunos
e a todos os interessados em experimentar
trilhos matematicos no ambiente que os
rodeia. A app guia os utilizadores para as
tarefas via GPS, apresenta as tarefas e dd um
retorno imediato da resposta e uma possivel
resolucdo. Além disso, fornece sugestoes
para a resolucdo das mesmas. O portal web

MathCityMap ¢ direcionado para professores
e utilizadores criativos, que desejam criar as
suas proprias tarefas e rotas.

No ambito da capacitagao digital de docentes,
realizou-se uma oficina de formacdo em
MCM: «Percursos matematicos para a sala de
aula: A aplicagao MathCityMap», de fevereiro
a maio de 2023. Esta oficina de formacéo
estd integrada no plano de formacado do
CFEPO 2022/2023. Participaram docentes
de varias escolas, dos grupos 230/500,
que, ao longo da oficina, criaram atividades
formativas para o ensino da Matematica,
num formato diferente do tradicional.

Os docentes aprenderam a usar a app
MathCityMap, que permitird aos estudantes
descobrir a matematica presente no
seu ambiente, assim como o portal web
interativo. O Portal fornece ferramentas para
facil e rapidamente serem criados trilhos
matematicos e permite a interagao entre os
utilizadores, de modo a poderem trabalhar
em conjunto e partilharem as tarefas entre si.
Participaram docentes de escolas associadas
do CFEPO, como o AE Garcia de Orta, o AE
Rodrigues de Freitas, o AE Clara de Resende

e a Escola Profissional Infante D. Henrique.

E pronto, é desta que a aula de Matematica
vai sair a rua, vai sair da sala de aula!

Para testemunhar o entusiasmo dos docentes
que descobriram o MCM, basta espreitar as
imagens abaixo. Inspirem-se!

Pois, nada melhor para aprender a utilizar
o MCM, do que experienciar um trilho e os
seus desafios matematicos!

Importa também divulgar alguns dos trilhos
e tarefas criadas pelos formandos, nos Jardins
de Serralves, na Escola Francisco Torrinha e
na Praca de Republica, na baixa da cidade do
Portol!

Link para o trilho Descobrir Serralves: |

Autores: Carla Ferreira (AEGO), Mario
Negrao (AEGO), Raquel Silva (AECR)

Link para o trilho Praca da Republica: |

Autores: Margarida Cunha e Alcina Lourengo
(EPIDH)
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https://mathcitymap.eu/pt/portal-pt/#!/trail/5715058
https://mathcitymap.eu/pt/portal-pt/#!/trail/3614904

B MCM Portal da web
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PROJETO SEI
Sociedade, Escola
e Investigacao

GARCIA DE ORTA
11°,12° ANOS

Este projeto envolveu trabalho em sala de
aula, com recuperag@o do cobre; uma visita
de estudo ao ISEP, nomeadamente com os
alunos de 12.° ano de Quimica; a elaboracéo
de um poster e de um artigo cientifico, assim
como a divulgacdo a comunidade escolar,
na Semana Garcia STEAM, e no evento
organizado pela Camara Municipal do Porto.

Para verem mais pormenores sobres
as diferentes etapas do Projeto e a sua
implementag@o, CLIQUEM na IMAGEM.

TRANSPORTE NAS
PLANTAS

GARCIA DE ORTA
PROF. ISABEL MOTA PINTO

CLIQUEM NA IMAGEM para ver mais uma
atividade laboratorial que comegou no jardim
do Garcia.

INFLUENCIA DA
TEMPERATURA NA
FERMENTACAO
ALCOOLICA

GARCIA DE ORTA
PROF. ISABEL MOTA PINTO

CLIQUEM NA IMAGEM para ver uma
atividade laboratorial sobre a fermentacéo
alcodlica.

oS ALUNOS
FIZERAM A
RECOLHA DO
MATERIAL
BIOLOGICO NOS
ESPAGOS VERDES -

13
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https://sway.office.com/T2yzAn7T29miWs11?ref=Link

VISITA DE ESTUDO AO PARQUE DA CIDADE

GARCIA DE ORTA

CIENCIAS NATURAIS E FiSICO-QUIMICA
MAFALDA BEGONHA, CLARA PEREIRA, CLARA
PAES, MAR AFONSO, LUIS SOTTOMAYOR, LUANA
ANTUNES

8J

No ambito das disciplinas de Ciéncias
Naturais e Fisico-Quimica, os alunos do 8.°]
realizaram duas aulas de campo, no Parque da
Cidade do Porto, com o objetivo de aprender
e aplicar os conhecimentos dos alunos.

No dia 29 de marco, a atividade foi
‘Descomplicar os  ecossistemas’, onde
descobrimos os diferentes ecossistemas do
Parque, os seres vivos neles presentes e as
suas interacoes uns com 0s outros.

No Parque da Cidade, existem 2 tipos de
ecossistemas: o terrestre, como a horta
biologica e a floresta, e aqudtico, como o
charco e o lago.

Nestes ecossistemas, hda organismos,
populagdes, comunidades e fatores abioticos
diferentes. Alguns destes exemplos sdo
a minhoca vermelha, como organismo
terrestre, e o peixe Pimpao, como organismo
aquatico. Como populacao, ha os gansos do
Egito, nos ecossistemas terrestres, e jacintos
de d4gua, nos ecossistemas aquaticos. Nas
comunidades terrestres, temos a competicao
entre os gansos do Egito pelo territério.
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Esta interacdo € intraespecifica. Também
ha comunidades aquaticas, como as ras e as
libélulas, que tém uma interacao de predacao,
em que as presas sdo as libélulas e as ras
sdo as predadoras. Esta ja ¢ uma interacao
interespecifica.

Nestes tipos de ecossistemas, os fatores
abidticos dominantes sao o solo, a luz, a agua
e a temperatura, sendo o solo especifico do
ecossistema terrestre e a dgua especifica do
ecossistema aquatico.

No Parque, os ecossistemas sao afetados
pela atividade humana, principalmente pela
polui¢ao do ar, dos lagos e do solo. Também
existem diversas catastrofes naturais, como
0 aparecimento de espécies invasoras.
Estas podem ser da fauna, como gaivotas,
ou da flora, como os jacintos de agua, e
a eutrofizacdo dos lagos, que impede a
realizacdo da fotossintese pelas espécies
vegetais aquaticas.

A segunda aula de campo foi no dia 19
de abril com a atividade “Descomplicar as
cadeias troficas”.

Nesta aula, o objetivo era descomplicar
as cadeias troficas, partindo de variados
exemplos de teias alimentares existentes no
Parque da Cidade e analisar os impactos das
nossas escolhas alimentares.

Foi realizado um jogo sobre as cadeias
troficas. Havia trés formas de perguntas: na
primeira, s6 podiam responder os membros
desse nivel trofico; na segunda, podiam
responder todos e, na terceira, tinham de sair
da cadeia os que nao fossem afetados pelo
problema em causa.

Som e Luz

Também ouvimos diferentes sons emitidos
pelos animais durante as duas atividades.
Alguns eram mais agudos, como o som das
gaivotas, e outros mais graves, como 0S
gansos e alguns patos.

Em ambos os dias, o sol, um corpo luminoso,
insidia com muita intensidade sobre o jardim,
um meio opaco, sobre a dgua dos lagos, um
meio translicido, e sobre as janelas dos
restaurantes, um meio transparente.






ALEXANDRE TELINHOS, TIAGO DELGADO, KAIKY
COSTA, MARTIM MEA
8J

O Parque da Cidade, fundado em 1950 por
Sidénio Paiva, € um parque com cerca de 83
hectares que, desde a sua fundacao, teve o
objetivo de ser um lar para diversas espécies
de animais.

Ainda hoje, o Parque da Cidade é um lugar
onde existe uma grande abundancia de
biodiversidade, havendo a possibilidade de
conviver com diferentes espécies, devido aos
seus diferentes ecossistemas.

Porém, tém surgido problemas como a
sobrepopulagdo que afeta a biodiversidade
do parque. Uns dos principais exemplos € o
dos patos do Egito e os gansos, podendo ser
observados na maior parte do parque.

Durante a visita, tivemos a oportunidade
de escutar varios dos sons naturais e tnicos
das espécies residentes, assim como 0s
gracejos dos gansos e patos, que davam a
entender vdrias disputas de territério e de
recursos, podendo ser identificadas relacoes
intraespecificas e interespecificas, neste caso
a competicao.
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Quanto a luz, conseguimos observar alguns

corpos luminosos, assim como o Sol que
iluminava uma grande parte do parque, e
outros mais pequenos, como um projetor,
com o qual vimos um curto video.

Quanto aos corpos iluminados, encontramo-
los em praticamente todo o lado, nos animais,
nas arvores, ou na agua.

A maior parte dos meios que vimos eram
opacos; no entanto, também pudemos
observar meios transparentes e translicidos.
Para os opacos, tinhamos as drvores, os muros
de pedra e os animais. Para os translucidos,
alguns lagos, apesar de nao ser cristalina, e
vidros ndo transparentes.

Ja adgua cristalina e os vidros sao exemplos
de meios transparentes que encontramos no
Parque da Cidade.

Para resumir, na nossa opiniao, esta visita foi
bastante util e divertida; foi uma aula diferente
e que nos ajudou a interiorizar os assuntos
trabalhados em aula. Todos nés apreciamos
bastante o esforco dos professores.




SENSIBILIDADE ESTETICA

ARTES VISUAIS - MAIO 2023

12)
PROF. JOANA SANTOS

Durante o més de maio, na disciplina de
Desenho A, os alunos do 12° J dedicaram-se a
gestao do tempo dos trabalhos que realizam,
como treino para o exame nacional que iriam
fazer no fim de junho.

A professora apresentou uma proposta de
ilustracdo de um excerto de um texto de
José Saramago, O Ano da Morte de Ricardo
Reis, Lisboa,. Editorial Caminho, 1984, pp.
12-13., baseada num exercicio do exame da
disciplina da 1.* Fase de 2021.

‘Descem o0s primeiros passageiros. De
ombros encurvados sob a chuva monotona,
trazem sacos e maletas de méo, e tém o ar
perdido de quem viveu a viagem como um
sonho [...]. E uma mulher idosa, que teima em
abrir um guarda-chuva, deixa cair a pequena
caixa de folha verde que trazia debaixo do
brago, com forma de bau, e contra as pedras
do cais foi destazer-se o cofre, solta a tampa,
rebentado o fundo, ndo continha nada de

valor, soO coisas de estimacdo, uns trapos
coloridos, umas cartas, retratos que voaram,
umas contas que eram de vidro e se partiram,
novelos brancos agora maculados, [...] € uma
passageira da terceira classe’.

Foi pedido aos alunos que imaginassem o
momento em que a mulher idosa consegue
finalmente abrir o guarda-chuva. Esta figura
deveria ser o elemento visual principal e ser
representada de corpo inteiro. Pedia-se um
ambiente adequado as personagens e a acao
descritos no texto e a inclusdo do movimento
de outros passageiros, no minimo quatro,
transportando sacos e maletas, bem como a
chuva que cai sobre eles.

Os trabalhos que se seguem sdo resultado
desta proposta de trabalho.

ANDREIA ADAO
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MARIA DAVID CLARISSE PIRES TERESA CARDOSO

18



-

JOANA MENESES
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HELENA GADELHO

FRANCISCO REIS

LUISA ALEGRE



LEONOR THEMUDO
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PATRIMONIO
CULTURAL

FRANCISCO TORRINHA
9C, 9E
PROF. PAULA CATAO
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PINTURA - A TECNICA DE AGUARELAS

ESCOLA SAO MIGUEL DE NEVOGILDE
2A
PROF. LURDES PEREIRA

‘A Missao da Arte consiste em sublimar a
sensibilidade do homem,

enriquecendo-lhe o quotidiano,

proporcionando-lhe alegria e o sentido da
vida.”

Mokichi Okada

Inspirando-me nesta citacdo, proporcionei a
turma a possibilidade de desenvolver vérias
atividades, no ambito das artes visuais, a
saber:

Painel alusivo ao Inverno em aguarela.

Painel alusivo a Primavera em aguarela

Marcadores de livros

Postal para o Dia da Mae

Ainda, aplicando a técnica de aguarelas, a
turma participou, no decorrer do 2.°Periodo,
no XIII Concurso de Desenho Infantil - MOA
Porto 2023.

A turma trabalhou em Articulacdo
Curricular com a disciplina de Estudo do
Meio e Educacao Artistica e no ambito dos
DAC.

Todo o trabalho desenvolvido teve como
principal objetivo valorizar a arte como fonte
de estimulo ao pensamento critico e criativo,
experienciando e vivenciando novas formas
de apreender o Mundo e reconhecer a sua
importancia num processo educativo de
qualidade, promotor de valores e atitudes
de cidadania responsavel.

No decorrer do 3.°Periodo, soubemos dos
resultados do respetivo concurso. Um dos
trabalhos foi premiado com Mencao Honrosa
e, no dia 10 de maio, estivemos presentes
(aluna vencedora — Margarida Liao, amigos,
pais e professora) na ceriménia de entrega
de prémios, na Escola Bésica Eugénio de
Andrade.







REPRODUCAO DE UMA OBRA DE ARTE

MARGARIDA JORDAO
8F
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EDUCACAO
PARA A
CIDADANIA




CIDADANIA

«Nem a arte nem a literatura tém de nos dar
licbes de moral. Somos nos que temos de nos
salvar, e isso sO é possivel com uma postura
de cidadania ética” (ainda que isto possa soar
antigo e anacronico.)»

José Saramago.

A igualdade ¢ um dos principios base que
orientam os Direitos Humanos.

Desta forma, o principio de igualdade estd
na base de qualquer constitui¢do democratica
que se proponha valorizar o/a cidadao/a.
Nao é diferente da Constituicdo Portuguesa,
na qual o direito a igualdade se destaca como
tema prioritario logo no seu artigo 13° -
Principio da Igualdade.

No entanto, e apesar de estar contemplado
em vdarias normativas e diretrizes (nacionais
e europeias), a igualdade continua a ser
descurada e nao é garantida para todos os
cidaddos. Por isso, cabe a cada um de noés
lutar por essa igualdade. Torna-se, assim,
urgente a constru¢do de uma sociedade
que tenha presente a cidadania e a garantia
dos direitos humanos. Para tal, é necessario
que cada cidaddo/a acredite e lute por uma
sociedade justa e solidaria, promovendo uma
nova consciéncia critica.

Assim, em todos os ciclos, a Cidadania é
trabalhada em diferentes vertentes, pois o
nosso Agrupamento pauta-se por imprimir
nos seus alunos, através de Projetos DAC ou
outras atividades que incentivem a partilha
de valores e normas de comportamento que

possibilitem o relacionamento e a identidade
coletiva, a consciéncia de que os seres
humanos, embora sejam iguais na esséncia
humana, nao séo efetivamente iguais, pois os
seus direitos humanos sdo, com frequéncia,
ignorados e desrespeitados.

Urge, por isso, construir uma atitude de
igualdade nas nossas acoes e ideias de modo
a desenvolver uma consciéncia social que
exige uma permanente atencgao e intervencao,
de forma a garantir este principio a todos os
cidaddos e todas as cidadas.

Em suma, os trabalhos apresentados nesta
seccao tiveram como objetivo despertar o
espirito critico dos nossos alunos e uma
atitude civica que possa vir a revelar-
se no quotidiano destes jovens, nos seus
relacionamentos interpessoais, quer na
escola, quer ao longo da sua vida como
cidaddos pertencentes a uma sociedade justa.
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CONTRIBUTO PARA

A CIDADANIA

EX-ALUNOS voltam ao Garcia
As suas op¢oes de vida sao uma licao
de empreendedorismo e resiliéncia.

1)
PROF. MANUEL FONSECA

Quase todos o0s anos recebo visitas de ex-
alunos que vém cumprimentar e rever 0s ex-
professores.

Este ano recebi duas, a do Jodo Pedro Alves
e a da Luisa Villas-Boas. Foi com muito gosto
que organizei uma palestra para os meus
atuais alunos, do 11.° J de Artes Visuais,
com o intuito de tomarem conhecimento do
percurso destes ex-alunos.

O Jodao Pedro Alves mostrou as suas
ilustragdes que desenhou para o livro What
War Did To Us, de Nicholas Laidlaw. Esta
obra retrata momentos da guerra na Ucrania.
Para além de mostrar algumas das suas
ilustracoes, respondeu a questoes colocadas
pela turma sobre o tema.
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A Luisa Villas-Boas fez uma excelente
descri¢do do seu percurso no Ensino Superior
e do estdgio, mostrando, igualmente, varios
dos seus trabalhos publicados na drea do
Design.

Foram duas palestras que cativaram os
alunos, pois puderam contactar com dois
caminhos de vida, o que os poderd ajudar a
pensar nas suas escolhas para o futuro.

Na verdade, quis mostrar que qualquer
professor fica orgulhoso quando sabe que
0s seus ex-alunos estdo a “sair-se bem” nos
estudos e na sua vida profissional. Da minha
parte, fico com a sensagdo de que o meu
contributo foi benéfico e que o meu trabalho
terminou para eles, deixando-lhes a ardua
tarefa de vida de seguir em frente com as
ferramentas que os ajudei a construir.




EFEMERIDES

LE MUGUET
LA FLEUR
PORTE-BONHEUR

9K

Pour célébrer le ler Mai, rien de plus
positif que de comprendre et apprendre une
tradition francaise qui attire la chance et la
joie.

CLIQUEZ sur la PHOTO:

DIA DE PORTUGAL

S. MIGUEL DE NEVOGILDE
SALA 3 DA EPE (EDUCACAO PRE-ESCOLA)
A EDUCADORA, HELENA MAGALHAES

Para comemorar o Dia de Portugal, as
criangas realizaram, em grupo, a pintura do
Mapa de Portugal, colando nos respetivos
distritos uma imagem associativa.

Individualmente, pintaram o equipamento
da Selegdo, assim como fizeram a pintura
com o dedo da Bandeira Nacional.

O Hino Nacional ndo foi esquecido:
aprenderam-no também e com muito
entusiasmo, sentindo-se uma alma patridtica.
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DIA MUNDIAL DO
AMBIENTE

S. MIGUEL DE NEVOGILDE

SALA 3 DA EPE (EDUCACAO PRE-ESCOLA)
1B

A EDUCADORA, HELENA MAGALHAES
PROF. RUI MOTA

No dia 5 de junho, “DIA MUNDIAL DO
AMBIENTE", foi dinamizada, na praia, uma
atividade de articulacdo entre ciclos.

Os alunos apanharam, em trabalho de
grupo orientado, pedras e algas com o intuito
de construir um Planeta Terra, em tamanho
grande.

Este trabalho tinha por objetivo enviar
uma mensagem a comunidade envolvente,
no ambito da sustentabilidade - “Protege o
Ambiente’-, dando, também, continuidade ao
Projeto “Vamos salvar...o Ambiente”.

As criangas participaram com entusiasmo.

Revelaram  bastante = preocupacao e,
consequentemente, mostraram o quao €
importante preservarmos todos o0s seres
existentes no planeta assim como os seus
habitats.

Em suma, mostraram que, para usufruirmos
de um futuro melhor com uma melhor
qualidade de vida, temos de conservarmos o
Meio Ambiente.
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25 DE ABRIL DE 1974
O CRAVO
Mostra de trabalhos

lasticos )
ma visao ARTISTICA
sobre a REALIDADE

GARCIA DE ORTA
11)
PROF. MANUEL FONSECA

Os alunos de Artes Visuais realizaram uma
mostra de trabalhos pldsticos, em formato
de cartaz, alusivos ao 25 de abril de 1974
através do seu simbolo maior, o Cravo, com a
orientacao do professor Manuel Fonseca, no
ambito da disciplina de Historia da Cultura e
das Artes.

Esta atividade surgiu apos reflexdo e estudo
do tema ‘A arte ao servico da sociedade”.
Chegou-se a conclusédo de que, hoje em dia,
a maioria das pessoas, sobretudo as mais
jovens, nao da o real valor a ideais como a
Liberdade e a Democracia, que parecem estar
a desaparecer um pouco por todo o mundo,
sendo essenciais para vivermos numa
sociedade mais justa e pacifica.

Porqué?
Serd que, porque ja nascemos livres, nao
sentimos a necessidade de Liberdade?

E se olharmos para o lado? Nao reparamos
no que se estd a passar em algumas partes
do Mundo?

Urge a necessidade de nos questionarmos!

Neste contexto, os alunos inspiraram-
se no simbolo desta revolucdo, o Cravo, e
pretenderam, assim, REAVIVAR esta data e
chamar a ATENCAO para o desaparecimento
da LIBERDADE e da DEMOCRACIA e ALERTAR
para um facto fundamental: os erros do
passado nao se devem repetir!

Para ver essa mostra EM VIDEO, CLIQUEM
NA IMAGEM:
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DIA DAS PROFISSOES
Pontos de vista

GARCIA DE ORTA
12B

BERTA BERNARDINO

Na quarta-feira, dia 19 de abril, assistimos a
uma apresentacao e sessao de esclarecimento
sobre o curso de Biotecnologia. Na palestra,
foi possivel termos conhecimento de duas
visOes diferentes acerca deste curso.

A apresentadora, que tirou o curso na
Universidade do Porto, mostrou uma visdo
mais técnica e concisa do curso. Apresentou-
nos, de forma organizada, os prds e contras
de uma carreira na area da biotecnologia.
Por exemplo, apesar da importancia da
investigacdo e da diversidade do dia a dia
de um técnico em biotecnologia, o que
sdo aspetos positivos desta profissao,
fomos também informados acerca dos
extensos horarios de trabalho e da falta de
financiamentos para desenvolver estudos e
investigacoes.

Por outro lado, a apresentadora responsavel
pelo curso de biotecnologia da Universidade
Catolica fez um discurso mais emotivo e
motivacional. Contudo, a apresentacao estava
menos organizada e pouco acrescentou ao
conhecimento dos alunos sobre o curso.

Na minha opinido, as palestras deviam ter
sido sobre cursos diferentes, de modo a
abranger os interesses de mais alunos. No
entanto, é sempre do agrado dos estudantes
ter palestras com pessoas provenientes de
fora do meio escolar e que permitem abrir
os horizontes, diferenciando-se do dia a dia
escolar.

LUISA PINHEIRO TORRES

No dia 19 de abril, dia das profissdes na
escola Garcia de Orta, duas investigadoras
foram falar a turma do 12.° B sobre os seus
trabalhos e as diferentes areas que estudaram.

Ao longo da palestra, as oradoras falaram
sobre bioengenharia, desde os seus estudos
e estagios as profissdes que realizam na
atualidade. Foi muito interessante ver o animo
de ambas a falar acerca dos seus trabalhos
e, acima de tudo, a mim marcou-me a forma
como tranquilizaram os alunos relativamente
a escolha do curso no final do 12.° ano.
Achei muito util esta palestra e, desta forma,
considero ser importante a continuagdo da
realizacao das mesmas, apesar de esta drea
nao me suscitar grande interesse para o meu
futuro. Consequentemente, seria benéfico
que as pessoas que vao falar serem de cursos
diferentes, de forma a englobar os interesses
de diferentes alunos.

E de louvar a disponibilidade e a vontade
destas duas investigadoras em informar-nos
sobre os cursos em que se licenciaram, para
que os alunos possam escolher os seus cursos
de uma forma mais consciente e acertadal
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O DIA INTERNACIONAL DA CRIANGCA NO 12° ANO

GARCIA DE ORTA
12H, 126G
PROF. PATRICIA SILVEIRA
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No Dia da Crianca, foi lancado um desafio
de escrita criativa as turmas 12°G e 12°H na
aula de portugueés.

O ponto de partida foi o visionamento SEM
SOM da curta “Historia tragica com final feliz”
(2005), da Trilogia da Infancia que integra a
Colecao de filmes do PNC (Plano Nacional de
Cinema) e aborda, de modo irrealista - como
carateristico da cinematografia de animagao-,
mas tocante, valores tdo importantes nas
sociedades democraticas, como integracao
social e diversidade, autodeterminacao e
liberdade individual.

Ap6s a apropriagdo, pelos alunos, da
mensagem desta producdo de 8 minutos, com
argumento, grafismos e cendrios de Regina
Pessoa, estes foram conduzidos a imaginar e
a escrever a historia por detrds das imagens
compostas por gravuras animadas em papel.

Véarios foram os textos produzidos
em trabalho de pares, uns com mais
expressividade do que outros. Sdo cinco as
leituras mais criativas deste filme de animacéo
(devidamente corrigidas e melhoradas) que
propomos a vossa sensibilidade de leitores.

ANTONIO PINTO, MARIA BEATRIZ PINTO
12G

Fra uma vez uma menina sonhadora que

vivia numa aldeia pacata. Era habitual ir
passear até ao bosque na sua bicicleta, local
onde podia sentir o seu coracdo palpitar
descontroladamente sem que ninguém
a recriminasse por isso. Contudo, a sua
felicidade ndo durou muito.

Numa ocasiéo, ao retornar a aldeia, os outros
habitantes olhavam-na com estranheza, o
que a deixou incomodada. Apressou-se a
entrar em casa e caiu num choro profundo
e angustiante. Ja na cama, foi sentindo o seu
coragao acelerar a medida que a escuridao da
noite pesava sobre o povoado. O barulho que
este fazia a bombear o seu sangue agitado
era tao ensurdecedor que tudo ao seu redor
estremecia. Os vizinhos acordaram todos
e, furiosos, foram bater a sua porta com
palavras dcidas. Ela ndo soube o que lhes
dizer, recolhendo-se tristemente ao interior
do seu lar. Era a pessoa mais miseravel a face
do planetal!

Na manha seguinte, ao acordar, saiu de casa
e deparou-se com os aldedes a sua porta a
fita-la com um olhar de desprezo e revolta.



A reprovacao logo cedeu lugar a estupefacao
quando vislumbraram um par de asas
crescer na sua sombra projetada no solo.
Nao aguentando ser o centro das atengoes
maliciosas dos seus vizinhos, a menina
resolveu fugir para o seu local preferido, a
floresta, pedalando aceleradamente no seu
velocipede.

A tardinha, ja em casa, sentindo-se solitéria,
enquanto comia a janela uma bolacha e
alimentava, com pequenas migalhas que ia
deixando no parapeito, alguns passaros que,
voltejando, se acercavam de si, desejou poder
voar nos céus tdo livremente quanto estes.

Ao outro dia, enquanto os habitantes da
aldeia faziam as suas mondtonas rotinas, foi
tomar banho e, ao limpar-se a toalha fofa,
notou que algo de estranho lhe crescia nas
costas. Abriu a janela de par em par como que
adivinhando os gestos e umas inimaginaveis
asas, que, nesse instante, acabavam de nascer
no seu corpo que logo desnudou, levantaram-
na num voo ao encontro das pombas que
circulavam no ar limpido da manha.

O que € certo é que, desde esse momento
madgico que ninguém conseguiu explicar,
tudo passou a correr mal aos moradores
da aldeia e o seu dia a dia tornou-se ainda
mais aborrecido. Nao foi preciso esperar
muito para que todos comegassem a sentir
pesar nas suas consciéncias o amargo
arrependimento de quem nao percebe na
diferenca a singularidade de cada um.

RITA SANTOS, INES TEIXEIRA
12G

Fra uma vez uma pequena aldeia onde
habitava uma menina especial, diferente de
todos os outros. Esta tinha uma caracteristica
muito peculiar, o seu coracao batia mais
rapido do que o normal, tornando-se o ruido
produzido nao s6 muito incomodo para os
outros moradores, que manifestavam a sua
intolerancia e desprezo por ela, como lhe
causava grande vergonha, que resultava num
sofrimento que a fazia isolar-se dos outros.
O batimento do seu coracdo era como uma
bomba prestes a explodir.

Os restantes habitantes da aldeia levavam
uma vida rotineira, em que prevaleciam
héabitos que ninguém queria ver perturbados.
A idosa passeava o cao, o varredor varria, 0
merceeiro trabalhava na mercearia e até os
caes ladravam repetida e exaustivamente. Ja
a rapariga procurava refugiar-se na natureza,
fugindo dos humanos e de si mesma,
pedalando pela floresta que parecia infinita.

Os seus Unicos amigos eram 0S passaros.
Com estes, ela sentia-se segura e feliz,
porque ndo era julgada. Eram a cura para o
seu interminavel sofrimento.

Certo dia, depois de tomar banho, pos-se a
olhar pela janela e a apreciar a liberdade dos
passaros. Apos ter passado tanto tempo da
sua peque na vida a lutar contra a vontade de
ser ela mesma, comecou a voar em dire¢ao
ao céu azul e ndo mais parou. Afinal, a bomba
prestes a explodir nao passava de um passaro

com belas asas de liberdade!

Com a sua partida, a comunidade acabou
por perceber que o ser estranho que tanto
julgaram e de que se distanciaram fazia
diferenca na vida de cada um. Tudo comecou
a correr mal para todos, até cairem numa
profunda tristeza e, sem se darem conta,
comecgaram a sentir nos seus coragoes a falta
do coragdo da menina-passaro.

TODOS TEMOS UM LUGAR NO MUNDO, SO
TEMOS DE O ENCONTRAR.

LEONOR VAZ, MARIA INES JESUS
12G

Era uma vez uma menina que vivia numa
pequena aldeia. Esta sentia-se diferente
dos outros. Nao tinha amigos. Via-se
constantemente observada pelos restantes
moradores. Quando estava sufocada, fazia
longos passeios de bicicleta pela floresta,
onde se refugiava por longos periodos de
tempo, sem que ninguém desse pela sua
falta, nem mesmo a sua familia mais proxima.

Certo dia, quando estava a voltar de um
dos seus passeios, chegou ao centro da
aldeia e reparou que tinha todos os olhos
postos nela. Foi para casa em desespero, nao
aguentando mais esconder o seu segredo. Ja
noite, continuava tao nervosa que o coragao
quase lhe saia pela boca. O seu barulho
descontrolado fez com que toda a vizinhanga
acordasse. Ninguém percebia o que se estava
a passar com ela.

35



Na manhé seguinte, estando ela estavel, foi
até ajanela e, no beiral, viu um passaro pousar
e sentiu-se livre, feliz e acolhida. Rendida ao
seu sonho, decidiu ndo se esconder mais e
revelar o seu segredo. Pos-se de pé na janela,
abriu umas enormes asas que lhe tinham
crescido nas costas e comecou a voar em
direcao ao céu azul.

Fra, finalmente, ela mesma, uma menina-
pdssaro, enfrentando o preconceito das
pessoas da sua aldeia. A reag@o dos habitantes
foi a esperada por ela. Todos a olharam de
uma maneira ainda mais diferente, mas, para
sua propria surpresa, a menina nao se sentiu
afetada.

Enfim, sentia-se bem com ela propria.
Enfim, era livre. Passou a viver feliz na sua
verdadeira identidade. Os seus amigos eram
voadores, mas eram dos melhores.

Com o passar do tempo, os habitantes
comecaram a habituar-se a ideia de ter uma
vizinha-péssaro e perceberam a felicidade da
menina. Perceberam que tinham sido injustos.
Resolveram acolhé-la na sua diferenca, o que
também os deixou muito felizes.

FRANCISCO AMORIM, CAMILA TEIXEIRA

12H

Era uma vez uma aldeia pacata. Nessa
aldeia, havia uma menina que sonhava voar.
No entanto, ndo conseguia, pois ndo tinha
nascido ave, nem lhe tinham crescido asas.
Sentia-se miseravel. Notava-se a sua tristeza

36

profunda na sua pele mirrada e ressequida
e nos seus olhos gastos e encovados. A
rapariga sentia-se isolada, rejeitada pelo seu
corpo e pela sua maneira de ser por todos 0s
moradores.

Todos os dias se punha a janela e alimentava
0s pdssaros na ingénua esperanca de que um
deles lhe desse as suas asas. Todos os dias,
sonhava e todas as noites chorava por nao
poder realizar o seu sonho e era de tal forma
dolorosa a sua angustia que o seu coragao
se contorcia num tum-tum ensurdecedor que
despertava toda a aldeia.

Um dia, tao forte foi o seu desejo que, ao por-
se a janela, lhe cresceu um par de asas feitas
de penas de esperanca e de desejo e, com
elas, voou, rasgando os céus e trespassando
as nuvens.

Toda a aldeia parou para a ver cruzar os
céus. Depois disso, tudo caiu em siléncio
para sempre. Fora-se a menina que queria
voar. Partira para tao longe, para nunca mais
voltar.

BEATRICE NUNES, MAFALDA JORGE
12H

Era uma vez uma menina que se sentia
sozinha num mar de olhares frios. O seu
escape era andar de bicicleta fora da aldeia
para fugir a angustia que sentia. Por este
motivo, o seu coracdo batia mais forte do que
os das restantes pessoas. Como ela desejaria
ser livre como um passaro!

Certo dia, quando voltava para casa do seu
passeio, sentiu mais cruéis os olhos dos seus
vizinhos pousados em si, 0 que a magoou de
tal modo que entrou a correr para ndo ter de
0S Ver.

A noite, quando dormia, o seu coracao batia
tdo intensamente, tdo compassadamente,
tdo descontroladamente que parecia prestes
a sair-lhe do peito e todos na vizinhanga,
homens e mulheres, animais e criancas,
tinham pesadelos. De manha, ela bem tentava
explicar-se, mas ninguém a queria ouvir. Ela
bem gostaria que todos entendessem que
nao tinha controlo sobre o seu coracao, que
desejava poder voar como uma ave.

Nos dias em que nao aguentava o desprezo
dos moradores, fugia para a floresta na sua
bicicleta. Nos dias em que ficava por casa,
solitaria, alimentando os passaros, observava-
os da sua janela e invejava a sua liberdade,
até que, numa ocasiao, apos tomar o seu
banho habitual, tomou uma decisdo. Atirou-
se da janela.

Ao acabar com a sua vida, terminou com o
seu sofrimento, passando a voar eternamente
no céu com os passaros. A sua morte nao foi
indiferente aos moradores, os quais sentiram
nela a sua crueldade, nunca mais tendo
conseguido esquecer a menina que queria
ser pdssaro e que voou em direcdo ao sol-
levante naquela triste manha.



VOLUNTARIADO

COMBATE A
POBREZA E
PROMOCAO _
DO DIREITO A
ALIMENTACAO

TRABALHO DE VOLUNTARIADO

GARCIA DE ORTA

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO, FILOSOFIA
11F

DIOGO LEIRAS, LOURENCO CAYOLLA, TIAGO
CASTRO LOPES

Entre maio e junho, os estudantes da
turma 11F embarcaram numa experiéncia
enriquecedora, quando se dedicarem ao
trabalho voluntario, que desenvolveram
no ambito da componente de Cidadania e
Desenvolvimento e da disciplina de Filosofia,
em articulacdo com diferentes areas do
saber. Os alunos dividiram-se em grupos e
abordaram problematicas como a pobreza, a
imigracdo e interculturalidade, subordinadas
ao tema ‘Integracdo, tolerancia e
solidariedade”. Entre as atividades realizadas,

a ida ao Banco Alimentar contra a Fome, em
Matosinhos, e a Porta Soliddria, uma iniciativa
do Centro Social da Paréquia Nossa Senhora
da Conceigao, destacaram-se como as mais
relevantes, ao permitirem colocar em prética
valores fundamentais como a justica social,
articulando o pensamento filoséfico com a
vontade de ajudar o proximo.

Durante o tempo em que estiveram no Banco
Alimentar contra a Fome e na Porta Solidéria,
os alunos desempenharam vdrias tarefas com
o0 objetivo de evitar o desperdicio alimentar e
distribuir os alimentos e refeicoes a pessoas
em situacdo de vulnerabilidade. Esse trabalho
representa um papel fundamental na luta
contra a pobreza, permitindo que todos,
independentemente da sua origem ou das
suas caracteristicas, se possam unir para
suprir as necessidades dos mais vulneraveis,
entre os quais, imigrantes, refugiados,
pessoas com problemas de saude, fisica e/
ou mental, desempregados de longa duracdo,
vitimas de maus-tratos, criancas e idosos.
No entanto, é importante ressaltar que o
voluntariado nao € a solucdo definitiva para
todos os problemas sociais, sendo apenas
uma peca de um problema maior e requer
uma acao coletiva, tanto dos cidaddos como
do Estado, para abordar estas questdes tdo

complexas de uma forma mais completa.

Da nossa parte, podemos afirmar, em
nome de toda a turma, que a experiéncia
do trabalho voluntério foi verdadeiramente
enriquecedora. Esta experiéncia revelou
que cada um de noés pode desempenhar
um papel ativo na sociedade, contribuindo
para um mundo mais justo e solidario. Cada
pequena acao conta e, juntos, podemos
enfrentar desafios, promover mudangas e
construir um futuro melhor para todos. O
trabalho voluntério realizado pelos alunos
do 11.° F é um exemplo inspirador do poder
transformador desse tipo de envolvimento
comunitario.

Certifico que

no ambito da disciplina de Filosofia e da componente de
Cidadania e Desenvolvimento, entre as 17h30 e as 20h30 do
dia 6 de junho de 2023, foi voluntario/a na Porta Solidéria,
iniciativa do Centro Social da Paréquia da Senhora da
Conceigao, no Porto, distribuindo refeicdes a pessoas em
situagao de vulnerabilidade,
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POBREZA

Pobreza é a privacao das condigdes necessarias a uma vida digna.
Conceitos chave:

+ Fome - falta de alimentacéo
Porque é que muitas pessoas poderiam fazer a diferenga, mas ignoram o problema da pobreza? » Caréncia - escassez de
! + Mendicidade - Situacdo ou
circunstancia da pessoa que vive
de esmolas e caridade
.« Subdesenvolvimento - Falta de
acesso da populacdo as
oportunidades de emprego,
salde, agua, alimentacéo.....
Multiculturalidade - Existéncia
de muitas culturas numa regiéo,
cidade ou pais
Miscigenacao - processo gerado
a partir da mistura entre diferentes
etnias

Sera que temos a obrigacao moral de ajudar quem vive na pobreza ?

. . o~ - . r - . . -
Como respeitar as convicgdes religiosas e as praticas culturais de pessoas de diferentes etnias
que vivem em situacdo de vulnerabilidade nos paises de acolhimento?

* Se tiveres o poder de contribuir para ajudar a vida de alguém, nao hesites!
. 0 2

Boas agdes trazem hoas’recompensas ; o T alhp el Bad por _ e i |
* Temos de superar o egoismo e a falta de esperanca do ser humano para ajudar o proximo. . |eme, José Amorim, Carolina Oliveira, Maria Miranda, Mafalda Santos,
* Juntos somos mais fortes! Rodrigo Pinelas, Tomas Pereira 11°ano Turma F
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A
o INGLES CLEAN UP DAY ON THE BEACH

8°)

12 May, 2023
Last month, on 11th May from 1.15pm to 4.30pm, Garcia de
Orta school organized a clean-up day on Carneiro Beach
near Foz do Douro, in order to raise awareness about the
consequenses of land pollution. The 8th and 9th grade

students participated in groups of seven and collected lots
of different types of trash such as plastic bottles, cigarettes,
syringes, paper tissues among others.

CLEAN UP THE At the end, the event was very successful and 13,5kg of

plastic were collected.

BEACH The Science teacher Ms Pereira was very proud of her

students and stated: "The event was very interesting and it

should be repeated next year".

GARCIA DE ORTA
8J

CLICK on the image.
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GARCIA DE ORTA, FRANCISCO TORRINHA
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To see the English Activity and the
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ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

GARCIA DE ORTA
8J

CLARA FIGUEIRA, MAFALDA BEGONHA, MARIA
CLARA, MAR AFONSO, VERA MOREIRA

PROF. MANUELA PINTO

No ambito da disciplina de cidadania
e desenvolvimento, os alunos do 8°]
participaram num projeto com o objetivo de
conhecerem estilos de vida saudaveis.

Sob a orientacdo de técnicos da UCC
Cuidar e da Universidade Catolica, os alunos
preencheram um inquérito sobre o seu bem-
estar e assistiram a uma palestra acerca @
da importancia do sono e a outra sobre @@ @ @ o 0 '
sentimentos e emocoes. -

Antes da realizacdo destas atividades,
ocorreu uma reunido com os representantes
dos encarregados de educacdo e com
os responsaveis pela atividade, a fim de

descobrir os melhores temas para apresentar
aos alunos.

Nodia 12 de junho, os representantes dos EE
e os responsaveis pela atividade reuniram-se,
de novo, para discutir os resultados obtidos.
Simultaneamente, os alunos realizaram uma
nova versao do inquérito.

As emocoes....qual delas?
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VESTE U
CONTRA

PROF. GRACA MONTENEGRO

BONECA
IOLENCIA

A professora Graga Montenegro lancou o
desafio a toda a comunidade escolar do AEGO
de vestir uma BONECA que sensibilizasse
CONTRA A VIOLENCIA.

A adesdo foi significativa. Registou-se
a colaboracdo de alunos, professores e
assistentes operacionais. Assim, nasceram
vdrias bonecas com uma estética critica.

Ao olharmos para elas, somos convocados e
provocados para a REFLEXAO.

A sua adesdo resultou da articulacdo com
os projetos da Eco-Escolas e da Educacdo
para a saude. De facto, os alunos, ao terem
tido a possibilidade de assistirem a diversas
Palestras subordinadas ao tema da Violéncia
e participar num projeto de materiais
reciclados do Eco-escolas, viram, neste desafio
CRIATIVO, a oportunidade de exprimir,
através da arte, as suas ideias e opinioes
sobre o tema. Destaca-se, ainda, que este
projeto da BONECA CONTRA A VIOLENCIA
resultou num trabalho colaborativo ESCOLA/
FAMILIA".
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EM ACAO ATE AO
FIM

Os Dominios de Autonomia Curricular
continuaram a ser implementados, conforme
o0 previsto nas planificacoes.

Muitos foram finalizados no 3° periodo,
mantendo-se, como foco, em muitos casos,
a divulgacdo do produto final a comunidade
escolar em formatos digitais.

Nesta dinamica, conseguiu-se, efetivamente,
proporcionar aos alunos um caminho ao longo
do qual edificaram e solidificaram alicerces
de autonomia, responsabilidade, espirito
critico e criativo, enquanto desenvolveram
aprendizagens essenciais, respeitando o
estipulado no PASEQ.

Assim, aos professores, que desempenharam
o papel de orientadores e mediadores, foi-
lhes retirado o protagonismo no processo de
concretizacdao de projetos empreendedores.
E evidente que estes projetos exigem que
os professores se reinventem, ao langar
novos desafios aos alunos, ou até, em muitas
situagdes, ao acolher as propostas dos alunos
que se transformam em EMPREENDEDORES
ATIVOS, com atitude participa e reflexiva.

44

IGUALDADE OU
DESIGUALDADE DE
GENERO?

121

CLIQUEM NA IMAGEM PARA CONHECEREM
OS PONTOS DE VISTA DE ALUNOS DO
12°ANO que, quer queiramos ou ndo, nos
deixam a refletir.

DAc: DomiNios DE AUTONOMIA CURRICULAR

ECONOMIA
CIRCULAR

12G

Algumas alunas do 12°G realizaram um
trabalho subordinado ao tema da Economia
Circular. E uma designacdo muito atual, no
contexto da educacdo ambiental, mas que
muita gente desconhece, pelo que nunca
é de mais fornecer informacdao adequada e
pertinente sobre o tema.

CLIQUEM na IMAGEM para verem o VIDEO
e perceberem o conceito de ECONOMIA
CIRCULAR.

ECONOMIA
@ circuULAR

( INES TEIXEIRA N°S, MARIA BEATRIZ

PINTO N1, RITA SANTOS N°IS ) ‘
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EDUCACAO INCLUSIVA

ESTACOES E OUTRAS
EXPRESSOES

GARCIA DE ORTA
CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGEM

Neste terceiro periodo, os alunos de medidas
adicionais do Centro de Apoio a Aprendizagem
(CAA) da Escola Secundaria Garcia de Orta
continuaram os seus trabalhos, coordenados
pelos docentes Carmo Malheiro, Helena
Santos e José Leite.

Partilha-se, nesta edicao, um sway com uma
compilacdo dos projetos que demonstram a
aquisicdo das aprendizagens destes alunos.

CLIQUEM NA IMAGEM PARA VER ESSAS
APRENDIZAGENS.
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PROJETOS
& CLUBES




CLUBE EUROPEU

ALARGAR HORIZONTES

PROJETO eTWINNING
PARTE II
PORTO - BILBAU (AN e Tt

O Clube Europeu do Agrupamento de Escolas
Garcia de Orta deu continuidade ao projeto
eTwinning, cumprindo com a segunda fase
do Intercambio pensado para o ano letivo
2022-2023.

Em abril, foi a vez da comitiva portuguesa,
formada igualmente por dois docentes e
quinze alunos, visitar a cidade de Elorrio
(Bilbau). As atividades previstas pela escola
basca passaram pela visita a cidade de Bilbau,
nomeadamente ao centro histérico e ao
Museu Guggenheim. A viagem também teve
paragens em Gaztelugatxe, Gernika, Bermeo,
Elantxobe, Mundaka e Bunkar.

CLIQUEM NAFOTO paraver AS DIFERENTES
ATIVIDADES VIVENCIADAS PELOS NOSSOS
ALUNOS
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UMA SEMANA
DE CIENCIA
NA FRANCISCO
TORRINHA...

Varias experiéncias foram realizadas na
Biblioteca Luisa Dacosta, transformada,
em alguns espacos, numas bancadas de
laboratdrios ou em simples lugares onde a
Ciéncia e o raciocinio légico-abstrato tiveram
a voz principal.

CLIQUEM NA FOTO para ver uma amostra
do que os alunos descobriram.

CLUBE CIENCIA STEAM
TORRINHA

Uma semana de ciéncia na
Francisco Torrinha...

OLURE GIBNGIA
NTEAN TORRINHA

e
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GARCIA STEAM

SEMANA
CIENCIA VIVA

Uma semana de ciéncia de TODOS PARA
TODOS

Através desta aplicag@o, temos uma visdo
geral das atividades da semana Garcia
STEAM.

Ao CLICAREM NESTA IMAGEM, podem
visualizar um filme, com mais pormenores:
intervencbes de alunos de secundario,
interacao com alunos de 9° ano, momentos
de palestras desafiadoras para MENTES
CURIOSAS.

Foram, sem duvida, dias mergulhados na
CIENCIA de uma forma PARTICIPATIVA,
DINAMICA,  AGREGADORA,  ABRINDO
HORIZONTES PARA MENTES CIENTISTAS!
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ECO-ESCOLAS
1° CICLO

PROJETO LIGA-TE A
NATUREZA

2.°ANO PAULO DA GAMA
PROF. LUZIA SOUSA

Em colaboracdo com o Centro de Educacéo

para a Sustentabilidade do Parque da
Pasteleira, e no ambito da educacéo
ambiental, a turma 2.° APG participou no
programa ‘Liga-te a Natureza’.

Os alunos, fora da sala, tiveram a
possibilidade de vivenciar experiéncias
significativas de imersao e conexao com e
na natureza, através do jogo, da brincadeira,
associando-lhe o estimulo intelectual.

Como consequéncia dessa aprendizagem
fora da sala de aula, puderam aplicar
conhecimentos adquiridos, dentro do espaco

STEAM JUNIOR
PRE-ESCOLAR

exterior da escola, conhecendo melhor a
flora do recinto escolar: azevinho, tilia, acér,
pereira, oliveira, cipreste, ginkgo.. Esta
atividade decorreu com alegria, entusiasmo,
curiosidade e deslumbramento com as
descobertas que iam fazendo.

Destaca-se, particularmente, a pesquisa
sobre o ginkgo e a participacdo no jogo “E se
fosses uma drvore/arbusto”.

CLIQUEM NA FOTO para ver uma amostra
do que os alunos descobriram.
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AVENTURA NO
OCEANARIO E NO
PAVILHAO DO
CONHECIMENTO

ESCOLA S. MIGUEL DE NEVOGILDE
3B

No ambito do Clube de Ciéncia Viva STEAM
Junior, no dia 4 de abril, nds, juntamente
com todas as restantes turmas do 3° ano
do Agrupamento de Escolas Garcia de Orta,
fomos a Lisboa.

Partimos da Estacdo de Campanha as
6h30m, muito entusiasmados, e passémos a
viagem a conversar, a desenhar, a rir, a jogar
e a cantar. Durante a viagem ainda tivemos a
oportunidade de apreciar um lindo nascer do
sol e as diferentes paisagens, tipicas de cada
regiao.

Ap6s trés horas de viagem, dirigimo-nos
ao Oceandrio, conhecemos o0 guia que nos
acompanhou e nos ensinou muitas coisas
novas sobre a vida nos oceanos. Gostamos
especialmente de ver as lontras, os cavalos-
marinhos, os peixes-palhaco, os xaréus, as
mantas, os pinguins-de-magalhaes..., mas o
que nos fascinou verdadeiramente foram os
tubardes: o tubardo-zebra, o tubardo-touro,
0 tubardo-cornudo e o tubardo-de-port-
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jackson. E impressionante o tamanho deles
e a facilidade com que deslizam na agual!
Interessante também foi observar as plantas
que imergem nos oceanos.

Esta visita estimulou, sem duvida, oS nossos
sentidos através do cheiro e dos sons!

No fim da visita ao Oceanério, fizemos
um piquenique no Parque das Nagoes e, de
seguida, fomos ao Pavilhao do Conhecimento.
Foi incrivel!

No Pavilhdo do Conhecimento visitdmos
a exposicdo ‘Dinossauros: o Regresso dos
Gigantes” e foi muito curioso saber que quase
todos os dinossauros eram cobertos de penas
e, tal como os paleontdlogos, escavamos,
encontramos fosseis e observdmo-los ao
microscopio.

Depois da visita aos dinossauros,
visitamos a exposicao “TCHARAN! Circo
de Experiéncias’. Neste espaco, realizdmos
diversas atividades: brincamos num labirinto
de espelhos, explordmos um caleidoscépio
gigante, saltitimos num ch@o musical, entre
outros desafios.

Antes de regressarmos ao Porto, delicidmo-
nos com um gelado e, apesar de estarmos um
bocadinho cansados, a viagem de regresso
para o Porto também foi espetacular!

S6 quando chegamos e fomos entregues aos
pais é que a professora respirou fundo.

Adoramos este dia e esperamos ter mais
visitas de estudo iguais a estal!




CLUBE DE TEATRO

GARCIA DE ORTA

Ap6és um ano de trabalho, convivio e
partilha de aprendizagens, fica aqui um

TESTEMUNHO de um ALUNO, em jeito de
poesia.

Muitos alunos, de diferentes ciclos de
escolaridade, deram vida ao CLUBE E
MATERIALIZARAM o conceito de TEATRO.
Para lerem outros TESTEMUNHOS que nos
fazem refletir sobre o impacto que o TEATRO
tem sobre as criancas, CLIQUEM NA IMGEM
e vejam a apresentacdao dinamica em sway.
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https://sway.office.com/ek1t10lhPwRbul83?ref=Link

AFONSO SOUSA

12D

Era uma vez cem que foram um
Tantos foram num so6 coracao
Carregados com passados
Partilhados e a cancéo

Ecoa por entre todos nos

Assim fecham os panos

E levanta-se a plateia

Tenho a méao cheia

Com a do outro

Firme na vénia derradeira

De um espetdculo teatral

Que foi este episodio principal

Da vida de cada um

Mas ndo faz mal nenhum

Pois a historia nunca serd terminada

E quem ouvir com atencao

Numa alma que ja foi membro
Muito mais a frente nesta estrada
Ira sentir no coracao

Perceber que foi gravada

Uma voz nessa cangao:

“Talvez seja Natal e ndao dezembro
Talvez universal a consoada”
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ISADORA PEREIRA
10J

“O clube de teatro foi a melhor coisa que me
aconteceu este ano, e apesar de s termos
feito uma peca e de todos os percalcos no
caminho, tenho a certeza de que todos se
divertiram muito e terdo sempre as memorias
deste clube guardadas com muito carinho.”

Duarte Oliveira

11C

‘Num ano cheio de emocdes e
aprendizagens, o clube de teatro veio provar
que € possivel haver um trabalho genuino,
bonito e verdadeiro dentro de um grupo tao
heterogéneo!”

SARAH ALMEIDA
12l

“Gostava de agradecer aos colegas do teatro
e a professora Fernanda que teve tanto
cuidado e paciéncia connosco. O teatro foi
uma parte muito importante para o meu ano,
fiz amigos que vou levar para a vida, tive
experiéncias incriveis e s6 tenho de agradecer
ao clube de teatro por ter feito meu ultimo
ano tdo especial.”

CHANTAL GONCALVES
12C

“Para mim o clube de teatro foi um espaco
seguro de amizade, diversao e aprendizagem.

Ganhei amigos para a vida e desenvolvi
competéncias muito importantes para o
futuro, nomeadamente, na expressao oral e
corporal. Aprendi que o trabalho em equipa
é essencial em qualquer aspeto da nossa vida
e que nunca devemos desistir dos nossos
objetivos. Quanto mais alto sonharmos, maior
serd o sucesso!”

LUANA ANTUNES
8J

‘O teatro é um sitio seguro, podemos
sempre contar um com 0s outros e agir como
queremos, sem sermos julgados. Acho que o
teatro € um grupo de amigos que se apoiam
incondicionalmente e isso é muito porreiro.”

LEONOR MOREIRA
7]

"0 teatro € onde n6s podemos ser o que nos
quisermos. E um local seguro, onde se faz
amigos e amigas. O teatro é uma familia, a
nossa segunda familia. O teatro é um local
fantastico, alegre, feliz.”

MARTA BOTELHO

7)

‘O teatro ajudou-me a trabalhar mais em
equipa. Estava com medo de mudar do

Torrinha para o Garcia e entrar no teatro foi
uma boa forma de comecar no Garcia em sim.



Vou ter saudades das pessoas do 12.° ano.
Acho que foi uma experiéncia inesquecivel”.

LEONOR SOCORRO
7)

“Entrei no teatro a meio do ano e achei que
nao ia ser facil, porque toda a gente ja se
conhecia, mas ndo, todos me fizeram sentir
muito especial. Espero que haja teatro para o
ano!” Barbara Sobral, 7.°]

Sempre gostei muito de teatro e quando
a professora Maria Jodo veio dizer a nossa
turma que nos podiamos inscrever, fiquei
muito feliz, mas tive receio de ndo fazer
amigos, de nao gostarem de mim, de serem
todos muito mais velhos do que eu e, por isso,
nao falarem comigo. Mas ndo me arrependo
de nada... Entrar no clube de teatro foi uma
das melhores coisas que me aconteceu este
ano e so tenho de agradecer a todos! Muito
obrigada.”

SOFIA PEREDA
91

“Gostei muito de conhecer novos sorrisos
e novas pessoas. Cada um mostrava a sua
forma de dar carinho, de cuidar do outro, e
cada um de nos conseguiu dar o seu melhor e
participar o mais que podia. Cada sorriso que
via dava mais energia que 100 dias de sol.”

LUiSA CHAVES
7H

“O Clube de Teatro é o espaco onde podemos
ser n6s mesmos e Nos expressar de maneiras
que nunca pensamos ser possivel. Através
da arte do teatro, aprendemos a trabalhar
em equipa, a comunicarmos melhor e a
desenvolver a nossa criatividade. O Clube de
Teatro € um lugar onde nos podemos perder
em personagens e histérias emocionantes,
onde podemos criar lacos duradouros com
pessoas que partilham a nossa paixao pela
arte. Para mim, o Clube de Teatro ¢ um
lugar especial que sempre guardarei no meu
coracao.”

BENEDITA FERREIRA
7)

Andar no teatro foi muito giro, eu gostei
muito. Foi uma 6tima experiéncial

RODRIGO MARQUES
12D

“O Clube de Teatro foi uma coisa incrivel.
Fiquei com a sensacao de que criei amigos
para a vida, pessoas muito interessantes que
gostei muito de conhecer. Tive a oportunidade
de aprender com eles, e também de lhes
ensinar algumas coisas, e juntos pudemos
divulgar arte e darmos mais vida a nossa
escola. Estou muito orgulhoso daquilo que
desenvolvemos.”

FLAVIA MARTINS
1)

‘O Teatro € um sitio que une as pessoas,
onde nos podemos expressar, mostrar como
nos sentimos... € muita coisa impossivel de
descrever. Nao da para definir o teatro numa
palavra. Inesquecivel.”

DINIS PINTO
11A

O Teatro foi muito importante para mim,
ajudou-me muito. Fiz muitas amizades,
conheci pessoas incriveis e passei muitos
bons momentos. Acho que é uma iniciativa
muito fixe na nossa escola e agradeco a
todos os que participaram e que estiveram
1a comigo.

RITA FOLHA
12B

Fazer parte do Clube de Teatro foi uma
experiéncia incrivel, que me permitiu criar
novas amizades que vou levar sempre comigo.

MAFALDA BEGONHA

8J

Paramim, o Teatro foi uma 6tima experiéncia,
onde pude partilhar os meus sentimentos e
onde arranjei novos amigos que sei que me
vao acompanhar e apoiar em tudo o que
precisar.
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DESPORTO ESCOLAR

AEGO

Realizou-se na passada sexta-feira, 2 de
junho, nas instalacdes da ES Garcia de Orta,
o Campeonato Regional de Badminton do
Desporto Escolar no escaldo de Juvenis.

A nossa escola esteve representada pelo
aluno Manuel Pinho 11°G, que obteve o 2°
lugar da classificacdo final.

O Campeonato Regional é uma prova final,
onde competem os 16 melhores alunos
das diferentes delegacées da DGEST Norte
(Porto, Braga, Viana do Castelo, Vila Real,
Braganca, Tamega e Entre Douro e Vouga),
num universo de participacdo inicial de cerca
de 200 escolas, o que valoriza ainda mais o
resultado obtido.

Para atingir esta fase da competicdo o
Manuel Pinho ja tinha vencido a primeira
fase de grupos de escolas do Porto.

Posteriormente, venceu a competicao final
da Coordenacao Local da area metropolitana
do Porto (vulgo campeonato Distrital).

O aluno e o Agrupamento estao de parabéns,
pois trata-se de um aluno que iniciou a prética
do Badminton enquanto frequentava a Escola
Basica Francisco Torrinha, no grupo/equipa
de Desporto Escolar ai existente.
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PADDE

AS TECNOLOGIAS NA ESCOLA

APPRENDRE
LE FRANCAIS

POURQUOI PAS le faire , en JOUANT avec le
KAHOOT ou en utilisant LES TECNOLOGIES?

GARCIA DE ORTA
9K

Pendant les cours de francais, les éleves ont
eu la possibilité de travailler en groupe et
partager leurs connaissances.

En effet, nous avions des éleves qui avaient
fréquenté 1'Ecole Francaise, d'autres éleves
savaient utiliser trés bien des applications
digitales pour faire des présentations orales
et des jeux interactifs.

Donc, dans une ambiance déchange
d’apprentissages, les éleves ont produit des
exposés orales et des activités en kahoot
qui ont permis des cours dynamiques et
intéressant ou le vocabulaire, la structure de
phrase en francais simple ont été acquis.

IIs ont utilisé des outils digitaux pour faire
leurs exposés.

Voici une infographie a propos de
I'ENVIRONNEMENT, avec un ensemble
d’images, de textes brefs ce qui permet
de présenter ce sujet de maniere facile a
comprendre.

Voici un vidéo & propos de la SOLIDARITE.

Voici un  KAHOOT a propos dune
INVENTION FRANCAISE, le STETHOSCOPE.

CLIQUEZ SUR LES 2 IMAGES CI-DESSOUS:

*

la Oroix—ﬂouge

francaise
* ‘ 150, Al 2 pimenta 9°K
o
L &=
s pes

CONSEILSSUR
LENVIRONNEMENT
FRANCAIS
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https://aegarciadeorta-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/revista_aegarciadeorta_pt/EZ_TMpSOhrtJjwDrNxOKWPkBjJcvGeIHhHAdtpLBD3EGOA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=6WG2Of
https://create.kahoot.it/share/stethoscope-la-decouvert/a21a9348-e7b4-428c-b345-241f49ea84bf 




PROJETO AMBIENTAL

Projeto Eco Escolas Garcia

DESAFIO ONDE ESTA
O ECOLAPIS?

GARCIA DE ORTA

COORDENADORAS DO PROGRAMA ECO-ESCOLAS,
CRISTINA VILACA PEREIRA, LUiSA PASSOS

8l

No ambito do programa Eco-Escolas, foi
apresentado aos alunos de 8.° ano o desafio
‘Onde estd o Ecoldpis?”.

A turma 8.° J aderiu a este desafio, que
foi implementado nas aulas de Cidadania
e Desenvolvimento, com a colaboracao da
docente desta disciplina, Manuela Pinto.

O desafio que a ABAE | Programa Eco-
Escolas e a Faber-Castell lancaram este ano
aos alunos foi criar um Ecoldpis com varias
caracteristicas fisicas que lhe permitam
adaptar-se tanto a vida terrestre, como a vida
marinha (como se fosse um anfibio), com
superpoderes, de modo a mais facilmente
intervir na melhoria do ambiente.

Assim, o desafio lancado aos alunos consistiu
na elaboracdo de trabalhos originais de
criacao/ilustracdo da personagem “Super-
Ecolapis”.

Objetivos deste desafio:

— Desenvolver conhecimentos, habilidades
e atitudes no ambito da Educacao Ambiental
para a Sustentabilidade;

— Conhecer o ciclo de vida do Ecolapis;

— Promover a reflexdo sobre os impactos
produzidos pela compra, utilizacio e
desperdicio dos produtos;

— Desenvolver a criatividade;

— Aplicar técnicas e materiais de desenho e
pintura.

Todos os alunos da turma participaram neste
desafio, individualmente ou em pequenos
grupos e, dando asas a sua fértil imaginacao,
elaboraram trabalhos de excelente qualidade
grafica e artistica.

De todos os trabalhos realizados, foram
selecionados 5 para submeter a Concurso
Nacional, no ambito do programa Eco-
Escolas.

y Ve
3‘3‘?’&“&

Eco-Escolas
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AMAROMAR

PRAIA SEM
PLASTICOS

ALUNOS RECOLHEM 18,5 KG DE RESIDUOS
NA PRAIA DO CARNEIRO,

NA FOZ DO DOURO

GARCIA DE ORTA

COORDENADORAS DO PROGRAMA ECO-ESCOLAS,
CRISTINA VILACA PEREIRA, LUISA PASSOS

Nodia 11 demaio, a EscolaSecundaria Garcia
de Orta participou na limpeza de praia- Praia
sem Plasticos, uma atividade realizada em
Parceria com a Camara Municipal do Porto e
o Programa Eco-Escolas.

Um grupo de cerca de 35 alunos da Escola,
do 3.° ciclo, constituido por alunos do
Conselho Eco-Escola e outros, inscreveram-se
para realizar essa limpeza.O transporte entre
a escola e a praia foi realizado no autocarro
da CMP. Durante o trajeto, a técnica da CMP
fez um briefing sobre o desafio.

A atividade realizou-se na praia do Carneiro,
na Foz do Douro. Chegados a praia, os alunos
receberam luvas descartdveis e sacos para a
recolha dos residuos, bem como os coletes e
os kits da Brigada #AMARoMar.

Foi explicado aos alunos o que deviam fazer
durante a recolha, colocacao nos sacos de cor
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diferentes consoante o tipo de residuos e, no
final, a contagem e pesagem. As beatas foram
recolhidas em garrafas de plastico vazias. Foi
também entregue a cada grupo uma Ficha
de Registo | Brigada #AMARoMAR, para
registar os diferentes residuos encontrados e
as quantidades.

Ao longo de cerca de duas horas, os
alunos, organizados em pequenos grupos,
recolheram os vdrios residuos, num total de
cerca de 18,5 Kg, a saber:

. 13,5 Kg de plastico

. 2 Kg de vidro

. 2 Kg de residuos indiferenciados
. 1 Kg de papel

. 136 beatas

No final da recolha, os alunos puderam
conversar com o Sr. Vice-presidente da CMP,
Dr. Filipe Araujo, e o Comandante Silva Santos,
adjunto da Capitania do Porto de Leixdes, que
se encontravam na Praia. Os alunos puderam
abordar varias questdoes ambientais que o0s
preocupam.

A pesagem global de residuos recolhidos por
todas as escolas do Porto que participaram
nesta atividade /nas duas acoes do Praia sem
Plasticos (em 18 de abril e 11 de maio de
2023) totalizou um valor aproximado de 225
Kg.

Foi uma atividade muito enriquecedora
para os alunos, que participaram com muito
interesse, empenho e dedicacao!

LIMPEZA DA PRAIA

TESTEMUNHO DO 8I

No dia 11 de maio, foi realizada uma
atividade, no ambito do programa da Eco-
Escolas chamada #AMARoMAR, com varios
alunos das turmas do 8° e 9° ano da escola
Garcia de Orta. A atividade foi realizada na
praia do Carneiro.

Quando chegamos a praia, parecia que
estava limpa mas, depois, deparamo-nos
com muita sujidade que a praia continha. Foi
mais complicado limpar do que estavamos a
espera.

Ao todo, conseguimos recolher 18,5 Kg de
residuos: 13,5Kg de plastico, 1Kg de papel,
2Kgde vidro, 2 Kg de residuos indiferenciados
e 136 beatas de cigarro.

Pensamos que ajudamos a prevenir a morte
de algumas vidas marinhas, pois todo o lixo
que recolhemos ja nao vai parar ao mar.

Podemos concluir que estas atividades
sdo importantes, uma vez que chamam a
atencao dos mais novos para a questao da
sustentabilidade do planeta e, ao mesmo
tempo, servem para que estes possam
mostrar a sociedade que nao devemos poluir
o planeta para bem do nosso futuro.

Foi uma experiéncia marcante que
gostariamos de repetir.






A BIODIVERSIDADE
DA MINHA ESCOLA

GARCIA DE ORTA
8J
PROGRAMA ECO-ESCOLAS

O desafio foi apresentado aos alunos na
disciplina de Ciéncias Naturais. O trabalho
iniciou-se com a observacdo das espécies
vegetais e animais existentes no espaco
escolar. Seguiu-se a reportagem fotografica
de uma espécie escolhida por cada grupo
de alunos e a identificacdo da espécie, com
recurso a uma aplicacdo no telemovel.

De seguida, os alunos efetuaram
pesquisa sobre a espécie que fotografaram,
nomeadamente, o nome cientifico e as
principais caracteristicas.

Por fim, os alunos preencheram o caderno
de campo relativo a cada espécie identificada,
colocando a fotografia, a ilustracdo e as
informacdes relativas ao nome comum e
cientifico, as principais caracteristicas, a
localizacdo da espécie na escola.

Os alunos aderiram, ativamente, com
interesse e empenho.
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MUROS COM VIDA

Programa Eco-Escolas

GARCIA DE ORTA

COORDENADORAS, CRISTINA VILACA PEREIRA,
LUISA PASSOS

A Escola Garcia de Orta aderiu ao desafio

‘Muros com vida’, da ABAE/Programa
Eco-Escolas. Para a implementacdo desta
atividade, contou com o apoio da Camara
Municipal do Porto e a Agora e com a
participacdo da artista plastica Rafi die Erste,
reconhecida pelo municipio com Medalha de
Meérito da cidade.

O muro escolhido para as pinturas foi o muro
exterior da Escola junto ao portdo principal.

O ecossistema escolhido foi um ecossistema
aquatico, dada a proximidade da Escola
ao oceano. No trabalho realizado estdo
representados  vdrios elementos  deste
ecossistema. Antes da execucao da pintura,
os alunos participaram num workshop com a
artista plastica. O trabalho de pintura do muro
decorreu ao longo de uma semana, tendo
contado com a colaboracao da professora
Graca Montenegro no acompanhamento
dos alunos e no apoio a artista ao longo dos
varios dias em que as pinturas decorreram.
Participaram na implementacgao deste desafio
alunos de 9.° ano (um), 11.° (um) e de 12.°

ano (trés), a saber: Francisco Moutinho (9°]),
Tomé Dutra Pinto (11°]) e Francisco Pimentel,
Maria Cruz e Manuel Pimentel (12°]), sendo
que os alunos de 11° e 12° anos pertencem
as turmas de Artes Visuais.

Os alunos  envolvidos  participaram
neste desafio com um enorme sentido de
responsabilidade e empenho, aliados a uma
enorme dedicacao e disponibilidade, tendo
demonstrado um elevado sentido estético e
sensibilidade ambiental. Destaca-se, ainda,
a composicdo plastica, a paleta de cores
escolhida e um dominio pleno das técnicas
de graffiti e pintura de murais.

CLIQUEM NA IMAGEM DO MURAL para ver
a reportagem da pintura do muro.

CLIQUEM NA FOTO DA RAFI para ver a
reportagem disponivel no agoraporto.pt:

https://www.agoraporto.pt/noticias/
rafi-die-erste-pintou-uma-ode-ao-mar-na-
escola-garcia-de-orta-a-poucos-dias-de-fazer-
historia

Os alunos estédo de PARABENS! O empenho
e o resultado final tém uma qualidade que nos
levou a submeté-lo a concurso, no ambito do
Programa Eco-Escolas.

A titulo de curiosidade, fica aqui a seguinte
informacéo:

O Projeto “Muros com Vida” foi lancado no

ambito do Programa das Nagoes Unidas para
a restauracao de Ecossistemas (2021-2030)
com o intuito de contribuir para alertar e
mobilizar a comunidade para a prevencao
e inversao do processo de degradacdo dos
ecossistemas terrestres e aquaticos, com
repercussoes nas alteracoes climaticas e na
extingdo em massa de varias espécies.

Objetivos:
. Chamar a atencao para a importancia
da preservacdo/recuperacao de ecossistemas;

. Incentivar a preservacgao e valorizagdo
do espaco publico melhorando o seu aspeto
estético, quer dentro do recinto escolar, quer
fora da escola;

. Trabalhar a expressao artistica,
explorando o potencial criativo das criancas
e jovens, exteriorizando preocupagoes, agoes,
comportamentos e realidades no ambito da
biodiversidade e sustentabilidade;

. Promover um novo olhar sobre os
territorios, centrado na arte.

in__https://ecoescolas.abae.pt/2022-2023]
brojetos/muros-com-vida/|
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UMA GOTA DE AGUA
E UMA GOTA DE
OLEO

AS COORDENADORAS, CRISTINA VILACA PEREIRA,
LUISA PASSOS

8l

O desafio “Residuos, a energia do futuro’,
cujo escaldo € destinado a alunos de 2.° e 3.°
ciclos, foi apresentado aos alunos. Foram os
alunos da turma 8.° I que, ao longo de cerca
de dois meses, realizaram o trabalho nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento, sob
orientacao da professora Filipa Sequeira.

Foi proposta aos alunos a ilustracdo de
uma historia, recorrendo a técnica da banda
desenhada, sobre a temdtica “Uma gota
de dgua e uma gota de oleo”, na qual os
alunos tiveram de representar as aventuras
de duas gotas, mostrando que o 6leo deve
ser colocado no oledo e o quanto se torna
poluente quando vai parar a agua.

Os alunos organizaram-se em pequenos
grupos de trabalho: um para desenvolver o
conteudo da histéria, um grupo que recriou
0 aspeto das gotas de agua e de dleo, dois
grupos encarregues de desenhar as pranchas
da banda desenhada e, por fim, um grupo
encarregue de pintar toda a banda desenhada.
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Foi constate a interacao entre os pequenos
grupos de trabalho no sentido de discutirem
ideias para melhorar a histdria criada, quer a
nivel de guido, quer a nivel grafico.

Os alunos participaram neste trabalho
com entusiamo e dedicacdo. No final, todos
ficaram muitos agradados com o resultado
conseguido e esperancosos que este desafio
seja do agrado de toda a comunidade e ao
mesmo tempo reconhecido e valorizado.

O trabalho produzido, a banda desenhada
“Uma gota de dgua e uma gota de 6leo”, foi
submetido a concurso nacional na plataforma
Eco-escolas.

» RESIDUOS

aenergia do futuro aas

Desafio Proposto
2° ESCALAO




Guiao - As aventuras
de duas gotas

A senhora estava a cozinhar e deitou o
6leo pelo cano abaixo indo parar a um sitio
desconhecido, as limpezas de dgua.(barulho
sonoro: TAN TAN TAAAAAN).

L4 ela encontra uma gota de agua, que ja
parecia conhecer bem o local e perguntou:

Oleo: Sabes como posso sair daqui?
Agua: Claro, mas para onde vais?
Oleo: Ainda néo sei bem,

Agua: Se quiseres eu conheco um lugar
incrivel.

Oleo: Onde ¢7?

Agua: E uma quinta no Norte, se seguires
aquela corrente chegas la rapidamente.

Oleo: Mas e se eu nio conseguir chegar 147

Agua: [sso nunca aconteceu a ninguém, eu
até tenho 1a familia.

Oleo: Entao também vais para 14?

Agua: Infelizmente nio, sempre tive
demasiado medo de ir.

Oleo: Porqué ?

Agua: E se nio for tdo incrivel quanto todos
dizem?7??

Oleo: Mas por algum motivo ¢ tAo conhecida,
certo??

Agua: Eu acho que sim...

Oleo: Entao vens comigo?
Agua: Pode ser...
Oleo: Boal! Anda, vamos!

Com isto, as duas gotas deram as maos e
saltaram para a corrente.

Passado algum tempo, elas acordaram
num lugar desconhecido, era escuro, frio e
sombrio.

Oleo : Isto ndo parece uma quinta no Norte.
Agua : Fu disse que isto ndo era boa ideia.

Oleo: OK, vamos ter calma, pode ser que
ainda nao tenhamos chegado.

Dito e feito, passado mais um bocado,
sentiram uma brisa de ar fresco, um local
verde, com arvores, com um rio e até um
trator.

Agua: Acabei de falar com outra gota que
estava connosco no sitio estranho e ela disse-
me que vamos ser reutilizadas.

Oleo: O que é isso?
Agua: Pelo que percebi significa que nos

vao voltar a utilizar para nao poluirmos o
ambiente!

Oleo: Perfeito! Isso parece ser bom!
Agua: Pois ¢!
Logo de seguida, o 6leo foi levado...e, quando

perguntou a outra gota onde estavam, ela
respondeu que estavam a ser reutilizadas
para o trator funcionar.

Entretanto a dgua era levada para o rio e
utilizada para regar as plantas.

Passados alguns anos, ja adultas, as duas
gotas reuniram-se de novo e viveram felizes
para sempre.
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Projeto Eco Escolas Torrinha

GERACAO _
DEPOSITRAO

A equipa da Educagdo Ambiental informa
que durante o més de maio decorreu a
campanha de recolha de Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletronicos - 152
Edicdo da Geragao Depositréo.

Assim, quem tinha eletrodomésticos em
fim de vida, pilhas, ... pode entregé-los na
rececao.

A Natureza agradeceu.

ECO POSTER

CLIQUEM NA IMAGEM para ver a tradicao
da Escola Basica Francisco Torrinha, na
realizacdo do Eco POSTER. Ja 1a vdao 13 anos
de concursos.

Este ano, mais uma vez, foi elaborado mais

um.

NOVOS
CONTENTORES
PARA A RECOLHA DE
TAMPINHAS

Os alunos do 2° ciclo, sob orientacdo da
professora Cristina Sousa, foram desafiados
a desenvolver projetos, com todas as
etapas inerentes a este processo. Neste
ambito, construiram novos contentores,

com materiais reciclados, para a recolha de
tampinhas para colocacdo nas diferentes
salas de aula. O objetivo foi tornar mais
apelativo e com maior visibilidade o ato da
recolha destes materiais. A criatividade esta
a vistal O empreendedorismo esta a crescer!
O olhar critico comeca a construir-se!



https://aegarciadeorta-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/revista_aegarciadeorta_pt/ES1p6GEoAcVKixbj6RBM1CIBfIuakBB-pY_DCi4QNJ1pDQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=XKYo47

DIA ECO-ESCOLA AMARoMAR

CLIQUEM NA IMAGEM para ver a lepeza de prala
COMEMORACAO DO DIA ECO-ESCOLAS na

Escola Basica Francisco Torrinha.

CLIQUEM NA IMAGEM DA PRAIA LIMPA
para ver as varias etapas da atividade, desde
a sua preparacao, que incluiu a sensibilizacao,
até a acdo de limpar uma praia da nossa
comunidade.
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SUPER-ECOLAPIS

Concurso e Desafio
Faber-Castell

MARIA TERESA SANTOS SILVA MARTINS AFONSO
6l

Ola, eu sou o Lulapis, as minhas oretanas
(orelhas e barbatanas) voam com agilidade
e rapidez e a minha beleza encanta e inveja
todos os animais do oceano.

Os meus olhos tém varias funcdes, a primeira
¢ detetar o lixo dos oceanos, a segunda €
hipnotizar os poluidores e a dltima € iluminar
0 mar com fardis.

A minha boca lanca Bolhazes (bolhas de
lazer) que queimam todo o lixo e os meus
tentalapis (tentdculos com lapis) sdo muito
pegajosos. CUIDADO!

Fiz este desenho e esta proposta, porque
adoro lulas, acho que sdo seres muito
especiais e com estas carateristicas tornei-
as ainda mais especiais, transformando-a
numaheroina aquatica.

GOMES DA COSTA SANTOS
6C

O meu super ecolapis € constituido por uma
grande cauda, semelhante a uma sereia e €
preenchido com cores quentes e um dos seus

super poderes é nadar a grande velocidade.
Ele tem um tronco também preenchido com
tons que lembram o Outono. Os seus olhos
sdo pretos, tal como a ponta da sua cabega,
tem uma cara amigavel e uma boca vermelha,
que aparenta ter um sorriso. Este super
ecoldpis tem bracos iguais ao dos ramos de
arvores, com pequenas e verdes folhas nas
pontas dos ramos.

O meu super ecoldpis tem super poderes,
baseados na importancia e no cuidado com
0 planeta e no desaparecimento de toda a
poluicdo. Os seus ramos conseguem apanhar
plésticos e todos os tipos imagindveis de
coisas que possam matar ou destruir animais
e 0 nosso belo oceano.

MATEUS COUTO LOPES ALVES PIMENTA
6G

O meu super ecoldpis tem cores vivas e
impactantes, para que seja visto ao longe e
se estiver em missdo para salvar o planeta
serd avistado por todos.

Os seus super poderes sdo, ter umas pernas
capazes de correr muito rapido, devido ao
seu pequeno motor. Consegue correr por
agua e por terra. Quando entra na agua as
suas pernas encolhem e transformam-se num
submarino. Possui um disparador em forma
de bico de lapis na parte da frente umas
ventoinhas para andar a toda a velocidade.

INES JESUS RIBEIRO
6l

O meu super ecoldpis voa e anda na agua
e move-se muito rapido. Tem o poder de
construir, tudo o que esta destruido e limpa
todo o lixo das ruas e dos oceanos, movendo-
se a alta velocidade. Com a sua ponta de
lapis, desenha, pinta e cria.

As suas cores sao vivas, fortes e com muita

personalidade e a sua forma € elegante e
suave, de forma, a mover-se com toda a
elegancia.

INES FERREIRA RODRIGUES
6H

O super ecoldpis é um ser simpdtico, com
uma forma elegante e com caracteristicas
espetaculares.

Na dgua apanha tudo que € lixo e € um
grande nadador, atingindo velocidades
assustadoras. A sua visdo € em dobro e a
audicao muito apurada, que faz com que
perceba quando outros seres estao prestes a
fazer mal ao planeta. Intervém de imediato
porque tém super forcas capazes de fazer
parar qualquer criatura.

Como € também um otimo cacador e
trepador, move-se em terra e trepa como
ninguém, sempre a grande velocidade.

As cores escolhidas para o meu super
ecoldpis assemelham-se as cores da natureza,
para que nao se perceba a sua presenca e seja
mais eficaz a resolver todos os problemas.
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EMOCOES
QUEM SOU EU?

FRANCISCO TORRINHA
9E

ANA CAROLINA CRUZ, MARIA CLARA GUERRA,
MATILDE MOREIRA, RITA MATTOS, RITA MARTINS,
RITA BAPTISTA, TERESA GUIMARAES

A nossa turma integrou numa Sessao
formativa, orientada por uma enfermeira da
UCC Boavista, na qual pudemos refletir sobre
quem somos e conhecer 0s NOSs0s maiores
medos e varias emocoes. Também nos foram
dados conselhos para o nosso dia a dia e
vidas futuras.

Durante a sessao, foi-nos questionado qual
a emocao que tivemos quando acordamos
nesse mesmo dia, e a resposta de muitos
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alunos foi “ acordamos com sono, mas com
alguma vontade de aprender”.

Em seguida, questionaram-nos acerca do
nosso maior medo e conseguimos concluir
que os principais medos dos alunos desta
turma sao ‘perder alguém proximo e nao
conseguir alcangar um futuro”.

Outras perguntas foram colocadas, como
quem s3o 0s N0SSOs maiores apoios na escola,
qual o local onde nos sentimos seguros e o
que fazemos para nos controlarmos quando
estamos mais exaltados. Salientamos a
questdo “ Se fossem para uma ilha privada
e levassem uma fotografia, que local, pessoa
ou pessoas escolheriam para estar presentes
na mesma? O desafio de “Elogiar a pessoa a
nossa frente” foi inesperado, mas interessante.
Ambas as questoes requerem algo muito
importante como ser capaz de falar acerca
do préximo mesmo que ndo gostemos tanto
dessa pessoa e de memorias com pessoas
proximas ou locais sentimentais. Esta sessdo

PROJETO DE EDUCACAO
PARA A SAUDE

Projeto Eco Escolas Garcia

permitiu-nos por em “pratica” as nossas
emocdes e sentimentos, revelando que sao
muito importantes na nossa vida, sendo
crucial saber modula-los.

CONSELHOS E OPINIOES:

A enfermeira responsavel indicou-nos varios
exemplos de atividades para nos ajudar no
nosso quotidiano e no nosso desempenho
escolar.

*Tomar sempre o pequeno-almogo;

*Estudar aproximadamente 1 hora por dia;

*Contar até 10 sempre que nos sentimos
revoltados, para ndo tomarmos decisdes
apressadas ou fazermos algo de que nos
vamos arrepender;

eUsar um elastico de modo a controlar
emocoes, por exemplo quando estamos mais
Nervosos;

eFalar com alguém em quem confiamos
para resolver vérios problemas emocionais;



*Quvir o outro;
*Fazer exercicio fisico;

*Alimentarmo-nos da maneira correta e
beber dgua com frequéncia.

OS ALUNOS TAMBEM FORAM OUVIDOS.

1- ACC - Considerei esta sessdo muito
pertinente e interessante, pois levou a
que refletissemos sobre topicos muito
importantes e sobre os quais ndo imaginava
falar. Aprendi muito com esta sessdo e levo
dicas para a minha vida futura!

2- MCC - A sessdo permitiu-nos refletir
sobre quem nds somos e como

“gastamos” este curto tempo da nossa vida.
Para além disso, aprendemos algumas dicas
para que esta fase seja, como os adultos
dizem, “a melhor fase da vida”!

3- MM - Para mim, a sessdo fui muito
esclarecedora e diferente de muitos formatos.
Para além de nos dar algumas dicas de
aprendizagem, também foi uma sessao
cativante para os alunos!

4- RM -Considero que este tipo de sessao
¢ importante nas escolas, pois € preciso
normalizar estes topicos e fornecer
ferramentas aos alunos para os ajudar a lidar
com emogcoes e a duvida que vem com elas.
Penso que este projeto deve circular por
varias escolas, pois é realmente importante!

5-RM -Com esta sessao conclui que, nanossa
idade, temos muitos medos e perguntas sobre

0 nosso presente, passado e, principalmente,
futuro, devemos aprender a normaliza-los e
ultrapassa-los!

6- RB -Com esta sessao conclui que,
cada vez mais, os adolescentes tém varias
preocupacoes. A adolescéncia é um periodo
dificil, e esta sessd@do permitiu com que
procurdssemos falar mais sobre quem
queremos Ser e como queremos Ser Vistos,
tornando-nos pessoas melhores!

7- TG - A sessao fez-me refletir sobre quem
realmente somos e sobre como as minhas
emocOes tém impacto na minha vida!
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CUIDADOS COM O
SOL E MELANOMA

FRANCISCO TORRINHA, GARCIA DE ORTA
8°,9° ANOS

Com a chegada do verdo e dos dias quentes
¢ importante alertar os mais jovens para
os riscos associados a exposicdo solar
prolongada e desprotegida. Este tema
tem despertado preocupagdo entre 0s
profissionais de satde, uma vez que, segundo
dados da Liga Portuguesa Contra o Cancro,
anualmente sao diagnosticados cerca de 700
novos casos. Assim, € necessario intervir junto
da populagdo mais jovem, uma vez que sao
nos primeiros 20 anos de vida que ocorrem
os maiores danos na pele. Neste sentido,
foram realizadas sessdes de educacao para a
saude sobre esta tematica, nas turmas do 8°
ano da EB3 Francisco Torrinha e Secundaria
Garcia de Orta.

Deste modo, é importante saber que a
radiacdo ultravioleta provoca danos na
nossa pele que levam ao seu envelhecimento
precoce e que podem originar mutacdo
das células levando ao desenvolvimento de
cancro de pele. O melanoma é um tipo de
cancro de pele maligno que, se ndao detetado
precocemente, pode metastizar para outras
partes do corpo. A principal causa do
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aumento de numero de casos de melanoma
€ a exposicao solar desprotegida, pois a pele
acumula toda a radiacdo que recebemos
durante toda a vida e mais tarde, ou mais
cedo, podera levar ao diagndstico de cancro.

Como nos podemos proteger dos raios UV?

Existem vérias estratégias que podemos
adotar para nos proteger do sol, como a
procura de sombra ou a criacdo de uma,
com recurso ao guarda-sol, o uso de roupas
escuras e largas, chapéus com abas de
tamanho igual ou superior a 7,5 cm, 6culos
de sol com protegao de raios UVA e UVB e o
uso de protetor solar. O protetor solar tem a
capacidade de diminuir a quantidade de raios
UV que penetram na nossa pele e, assim,
diminuir os danos causados. E importante
realcar que todas as pessoas, devem de usar
protetor solar, e que o de fator 50 nao é
melhor que o de 30, apenas o tempo entre
as reaplicagbes pode ser maior. E ainda
importante referir que o protetor solar deve de
ser usado durante todo o ano, principalmente
no rosto, uma vez que os raios UVA estédo
sempre presentes, independentemente da
estacao do ano.

RECOMENDACOES

A DGS recomenda, para além das estratégias
ja referidas, a exposicao solar entre as 8h00
e as 11h00 e das 17h00 as 20h00 e o uso
de protetor solar de, pelo menos, fator de
protecao 30.

CSQUECAS

DOS
CUIDADOS A




SEGURANCA
ALIMENTAR

FRANCISCO TORRINHA
9E

ANA CAROLINA, RITA MATTOS, RITA MARTINS,
RITA BAPTISTA

No dia 30 de novembro, decorreu uma
sessdo na aula de ciéncias naturais, sobre
um tema que muitas vezes desvalorizamos: A
Seguranca Alimentar.

Com o objetivo de abordar as principais
diferencas entre a seguranca alimentar e a
seguranca dos alimentos, desenrolou-se uma
atividade pratica com a realizacdo de uma
experiéncia com os alunos.

Abordou-se o percurso profissional e
algumas das experiéncias de vida do
palestrante. Em seguida discutiram-se: os
perigos microbioldgicos e os cinco principais
comportamentos para a seguranca dos
alimentos (dgua e matérias-primas seguras,
limpeza e higienizacdo adequada, evitar a
contaminacdo cruzada, cozinhar bem os
alimentos e evitar a quebra da cadeia do frio).

No final da sessdo, decorreu uma
demonstragdo prdtica com a realizacdo
de uma experiéncia com 3 voluntdrios.
Na experiéncia, testou-se o crescimento

bacteriologico apds incubacao de placas de
Petri em trés situacdes distintas- amostra
palmar ocasional, apds passar as maos por
agua e apos lavar as mdos com sabao. Os
resultados demonstraram a importancia
de uma técnica adequada de lavagem das
maos antes da alimentacdao para maximizar a
seguranca alimentar.

Permitiu-nos, assim, concluir que as
bactérias tém avidez para a fixacdo em vérias
superficies e tém uma multiplicagdo muito
rapida, ndo sendo possivel estimar a sua
presenca a olho nu. Salienta-se a lavagem das
maos e dos utensilios como uma necessidade
para mais seguranca alimentar, na medida
em que é um parametro facilmente atingivel.

Em suma, esta sessdao foi extremamente
didatica e enriquecedora, uma vez que
clarificou tematicas como a diferenca entre
a Seguranca Alimentar e a Seguranca dos
Alimentos. Capacitou a audiéncia para certos
riscos e cuidados que devemos adotar para
evitar determinadas doengas ou problemas
alimentares.

Foi uma sessdo muito pertinente,
esclarecedora e um instrumento de
aprendizagem muito interessante!

SEGURANCA ALIMENTAR
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EPILEPSIA

.{

0
AQ()ES DE _ Nol' érgbito do pré:jeto FbE‘lS' foi
realizada uma agao de sensibilizagao
SENSIBILIZAGAO acerca do tema  “Epilepsia”,

apresentada pela Enfermeira Isabel
Silva da UCC Boavista. Esta sessao
foi destinada a pessoal Docente e
Nac Docente, tendo decorrido na
4 DE MAIO DE 2023 Biblioteca Luisa DaCosta no dia 4 de
........................ maio.
glf&l)%’[ﬁfﬁ\ LUISA Foi abordada a definigao da doenga, a
sua sintomatologia, os diferentes
tipos de convulsoes e foi focada a
atuacdo na presenca destas
situacdes, bem como a medicacao de
urgéncia a administrar.
O objetive primordial da sessao
revestiu-se de sinalizar para esta
entidade clinica e capacitar a
audiéncia para a atuagao necessaria
perante uma crise convulsiva.
A saide de todos €& uma
responsabilidade partilhada, e a
capacitagao perante situagoes
urgentes contribui para uma maior
seguranca na escola.

PROJETO PES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
GARCIA DE ORTA




PROJETO ESCOLA ALER

«A leitura deve ser vista nao como um amontoar de informacoes, mas como uma atitude que exercita o pensamento
e propicia autonomia do conhecimento»

Monteiro Lobato

LEITURAS DE
SARAMAGO

GARCIA DE ORTA
12° ANO

CLIQUEM NA IMAGEM para ouvir e sentir
as emogoOes das personagens de Saramago.

T —— ——
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ESCOLA A LER

GARCIA DE ORTA
PROF. DANIELA PINHEIRO

Se ha férmulas mdgicas para se gostar de
ler?

Na verdade, para se gostar de ler é preciso
Ler. Vamos descobrir?

H&a um mundo paralelo a acontecer a partir
de um livro!

Saimos da sala de aula, abrimos as pédginas
dos livros ao sol!

Descobrimos superpoderes!
Formamos clubes de leitural
Sentimo-nos sempre acompanhados!

Ainda que pareca que estamos sozinhos!
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OFICINA DO LIVRO
INSTANTANEO

FRANCISCO TORRINHA
EDUCACAO VISUAL, BIBLIOTECA LUISA DACOSTA
PROF. PAULA CATAO, SANDRA RAMOS

No ambito da semana da leitura, a turma
do 7° E participou na Oficina do Livro
Instantaneo, na Biblioteca Luisa Dacosta.

Foi criado um espaco para que a criatividade,
e a iniciativa empreendedora desse a luz
propostas de livros inéditos, com olhares de
alunos que foram despertados para a leitura.
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BIBLIOTECAS AEGO

As  bibliotecas  escolares,  espacos
privilegiados de dinamizacdo de atividades
de incentivo a leitura e de apoio as
aprendizagens, apresentam, na Newsletter3,
alguns destes momentos.

CLIQUEM nas respetivas imagens e acedam
a toda a informacéo das bibliotecas, através
das suas newsletters.

BIBLIOTECA ESGO BIBLIOTECA LUISA DACOSTA
Garcia de Orta Francisco Torrinha
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